Título: El “mal de amores” y la bilirrubina.
Nivel: B1 

Destrezas: todas
Tipo de agrupamiento: Individual, parejas, grupos de 3/4  estudiantes y gran grupo.
Materiales y recursos: Documentos que se adjuntan, canción “La bilirrubina” disponible en http://www.youtube.com/watch?v=IQDDip1FO8E
Duración aproximada: 90  minutos

 Secuencia didáctica y actividades:
a) Etapa de contextualización.

1. ¿Qué  “enfermedad” o problema crees que sufren estas personas? ¿Cuál es su estado físico? ¿Y su estado de ánimo? Coméntalo con tu compañero.
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2. Todas estas personas sufren una enfermedad  llamada “MAL DE AMORES”. Con tu compañero, define el “mal de Amores” y los síntomas que pueden acompañarlo.
Ejemplo: una persona que sufre mal de amores no duerme bien…
b) Etapa de descubrimiento y comprensión:

3. Vamos a escuchar una canción que canta una persona que sufre “mal de amores”. ¿Qué vocabulario crees que aparecerá en la canción?

4. Concurso: ¿Quién tiene mejor oído? Vas a participar en un concurso con tus compañeros de grupo (3 o 4). Tenéis tarjetas con palabras de la canción. Debes coger, antes que tus compañeros, las palabras cuando las oigas. Gana el estudiante que consigue más palabras.

(Tarjetas)
	fiebre
	enfermería
	amor
	suero

	seguro
	radiografía
	alma
	corazón

	rayos equis
	besos
	mal de amores
	vitaminas

	penicilina
	catéter
	aspirina
	bilirrubina


4. Aquí tienes la letra de la canción. Con tus compañeros de grupo, completa los huecos con las palabras de las tarjetas. ¡Ah! No olvides completar también los huecos conjugando los verbos en imperativo.  Después, escucha y comprueba.
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Oye me dio una (1) ________el otro día
por causa de tu (2) ________cristiana
que fui a para a (3) _________
sin yo tener (4) _________ de cama
y me inyectaron (5) __________ de colores, eeeey
y me sacaron la (6) ___________
y me diagnosticaron (7) _______________, uuuuuh
al ver mi (8) _________ como latía
Oye me traquetearon hasta el (9) ________
con _________ y cirugía
y es que la ciencia no funciona
solo tus (10) __________ vida mía
ay, negra ___________ (imperativo de mirar), búscate un (11) _________, eeey
_____________ (imperativo de inyectar, a mí)) tu amor como (12) __________
y _______ (imperativo de dar, a mí) (13)_________ de cariño, eeeh
que me ha subido la (14) ___________
aaaaaaay
Me sube la bilirubina
(ay, me sube la bilirrubina)
cuando te miro y no me miras
(ay, cuando te miro y no me miras)
y no lo quita la (15) ___________
(no, suero con (16) __________)
es un amor que contamina
(ay, me sube la bilirrubina)
shu..shu...ba

Ay, negra ___________ (imperativo de mirar), búscate un (11) _________, eeey
_____________ (imperativo de inyectar, a mí)) tu amor como (12) __________
vestido tengo el rostro de amarillo, eeeeh
y me ha subido la bilirrubina
Aaaaaaay

5. Vuelve a leer la letra de la canción y escribe los síntomas y el estado emocional del cantante. ¿Coinciden  con los síntomas que escribisteis tu compañero y tú en la actividad 2?

c) Etapa de expansión:

6. Aquí tienes un artículo en el que se dan consejos para superar el “mal de amores”. 
(Texto adaptado de la web www.kidshealth.org)
“Cinco formas de curar un corazón roto”

Hay muchas cosas que te pueden provocar "mal de amores" o que pueden partirte el corazón. Algunas personas experimentan una profunda tristeza cuando una relación romántica llega a su fin. Otras se enamoran de alguien que no siente lo mismo por ellas. O una persona puede sentir que se le "parte el corazón" cuando un buen amigo desaparece de su vida. Aunque las causas pueden ser diferentes, la sensación de pérdida es la misma.

La gente describe este tipo de experiencias como un sentimiento de profunda amargura, vacío, y tristeza.

Aquí tienes algunos consejos que te pueden ayudar si algún día sufres “mal de amores”:
· Comparte tus sentimientos. Algunas personas encuentran que el hecho de compartir sus sentimientos con alguien de confianza les ayuda a sentirse mejor. 

· Recuerda todas las cosas buenas que tienes.  Recuérdate las cualidades que tienes y, si no se te ocurre ninguna porque el dolor te nubla la mente, pide a tus amigos que te ayuden a recordar todas las buenas cualidades que tienes.

7. Siguiendo el modelo del texto, escribe los 3 consejos que faltan. Recuerda que debes utilizar el imperativo (afirmativo y negativo).

1.

2.

3.

8.  Ahora compara tus consejos con los de dos compañeros y elegid los 3 mejores. Volved a escribir los tres consejos utilizando las mejores ideas.

9. Para terminar, cada grupo lee sus consejos y entre toda la clase se eligen los 5 mejores.

