
El Día Internacional de la 
Mujer - 8M



Objetivos de la presentación

● Aprender vocabulario relacionado con el día internacional de la 
mujer

● Aprender sobre la historia de la mujer en el mundo
● Analizar la diversidad de experiencias de género
● Utilizar este conocimiento para cuestionar eventos y 

situaciones que ocurren en la vida cotidiana



Que tiemble el Estado
los cielos, las calles.

Que tiemblen los jueces y los judiciales.
Hoy a las mujeres nos quitan la calma,

nos sembraron miedo, nos crecieron alas.

A cada minuto, de cada semana,
nos roban amigas, nos matan hermanas,
destrozan sus cuerpos, nos desaparecen.

No olvide sus nombres, por favor, señor presidente.

El siguiente extracto es de la:

 Canción “Sin Miedo” de Mon Laferte y Vivir Quintana



Mon Laferte y Vivir Quintana - Canción sin Miedo

http://www.youtube.com/watch?v=MKNqYBiNmAA


¿Por qué conmemoramos el 8 de marzo? 
Vocabulario

Conmemoración - celebrar 
Reconocerse - reconocer 
Sueldo igualitario 
Varones 
Mujeres organizadas 
Consignas 
Años de lucha 
Proponer 
Callejeras 
Mujeres 
Modificar 
Leyes 

Pan y Rosas 
Historia 
Declarar 
Ímpetu 
Resistencia 
Factor de cambio 
Un mundo mejor 
Estar seguras
Femicidio - Feminicidio 
Igualdad
Dignidad 
El feminismo 
Colectivo 



¿Por qué conmemoramos el 8 de marzo?

http://www.youtube.com/watch?v=NUoht-zWZag


La historia del 8M, Día Internacional de la Mujer
Vocabulario

No muchos saben los orígenes 
Sociales y políticas
Representantes 
Conferencia 
Derechos de la mujer 
Derechos a voto 
Homenaje 
Movimientos 
Impulsar
Femenino
Reunión 
Noticias
Incendio 
Tragedia 
Leyes laborales 

Sindicato 
Morir
Desolador
Huelga
Acontecimiento 
Sin embargo, 
La mayor parte de 
Peligros 
Vivas las queremos 
Respetar 
Derechos adquiridos 
Privilegios 
El patriarcado 



La historia del 8M, Día Internacional de la Mujer

http://www.youtube.com/watch?v=tu-hPxl3SXE


8M - SOY YO



Extraña como yo. Frida Kahlo

El siguiente video trata sobre una madre que le enseña a su hija a quererse y a valorarse, sin importar 
la opinión de los demás.

Una historia, llena de realismo y emoción, contada a través de una caricatura (autor: Gavin Aung 
Than). Refleja una de las más famosas citas de Frida Kahlo: 

“Yo solía pensar que era la persona más extraña en el mundo, pero luego pensé, 
hay mucha gente así en el mundo, tiene que haber alguien como yo, que se sienta 

bizarra y dañada de la misma forma en que yo me siento. Me la imagino, e 
imagino que ella también debe estar por ahí pensando en mí. Bueno, yo espero 

que si tu estás por ahí y lees esto sepas que, sí, es verdad, yo estoy aquí, soy tan 
extraña como tú.”



Extraña como yo. Frida Kahlo

http://www.youtube.com/watch?v=hooKj1Bffxg


¿Quién era Frida Kahlo? Un poco sobre su vida y arte

http://www.youtube.com/watch?v=uYbAbLQJBno


Me caí, me paré, caminé, me subí
Me fui contra la corriente y 
también me perdí
Fracasé, me encontré, lo viví y 
aprendí
Cuando te pegas fuerte más 
profundo es el beat…

….Y no te preocupes si no te 
aprueban
Cuando te critiquen, tú solo di
Soy yo

Soy yo
Soy así, soy así, soy así (Relaja)
Y tú ni me conoces a mí (Bien relaja)
Soy así, soy así, soy así (Relaja)
Y tú ni me conoces a mí (Bien relaja)

You know what I mean? You know what I 
mean?

Sí, papá

Y no te preocupes si no te aprueban
Cuando te critiquen, tú solo di

Bomba Estéreo - Soy Yo

El siguiente extracto es de la canción:



http://www.youtube.com/watch?v=bxWxXncl53U


Siempre escuché que una mujer tenía que ser

Todo eso que no quiero ser

Nunca pregunté qué estaba mal o estaba bien

Mi única verdad es no ceder (ouh)

Soy suficiente, soy muy valiente

Poco obediente, intransigente

Como un clavel, soy frágil también

Sigo en mi propio riel

Soy esa voz que habita el dolor, acaparadora

Controladora como un vaivén, débil, fuerte a la 
vez

No voy a complacer

De niña me decían que el silencio era el poder
De todo aquel que busca esconder

Mi madre me decía que nunca debía callar
Aquello que tenía que aguantar

Denise Rosenthal - Agua Segura | UNICEF



Denise Rosenthal - Agua Segura | UNICEF

https://medium.com/la-sordera/las-3-canciones-m%C3%A1s-poderosamente-femeninas-de-denise-rosenthal-3163022f61b
http://www.youtube.com/watch?v=iCabl_S7uM8


ESCRIBE

Vocabulario Dia de la Mujer

https://docs.google.com/document/d/1sj1ekf_rmhfD3I15xTc5gNffySFtgm6MVKo1t1TgT6Q/edit?usp=sharing


Explora los siguientes portales 

1. Mujeres del mundo hispano - ProfeDeELE
2. Mujeres del mundo hispano | La página del español
3. Las 3 canciones más poderosamente feministas de Denise Rosenthal | by Alejandra Lara | La 

Sordera | Medium

https://www.profedeele.es/actividad/mujeres-mundo-hispano/
https://paginadelespanol.com/actividad-mujeres-del-mundo-hispano/
https://medium.com/la-sordera/las-3-canciones-m%C3%A1s-poderosamente-femeninas-de-denise-rosenthal-3163022f61b
https://medium.com/la-sordera/las-3-canciones-m%C3%A1s-poderosamente-femeninas-de-denise-rosenthal-3163022f61b


El Machismo 



Objetivos de la presentación
● Aprender vocabulario en contexto 
● Analizar la diversidad de experiencias de género
● Examinar cómo el género, la raza, la clase, la sexualidad, la edad, el 

origen étnico, la capacidad y otros aspectos de la identidad afectan el 
estado y el concepto de uno mismo

● Examinar la desigualdad de género que se centra en la política, las 
relaciones de poder 

● Utilizar este conocimiento para cuestionar eventos y situaciones que 
ocurren en la vida cotidiana



Conversación en Grupos
a) ¿Qué entendemos por feminismo y machismo?  ¿Qué quiere lograr la 
teoría del feminismo? 

b) ¿Qué opinas sobre esta declaración? 

"Ser feminista no es una lucha contra los hombres, nosotras no estamos 
peleando contra los hombres, estamos peleando para que se reconozcan 
nuestras propias virtudes, capacidades y sensibilidades. Porque eso nos 

va a permitir una sociedad justa, igualitaria y en paz".  



¿Qué es el Machismo?

Sororidad
Normalizar
Una manera de pensar
Cosificar 
Afectar 
Énfasis 
Características 
Superioridad
Desigualdad
Sexismo 
Actitudes
Trato diferenciado 
Conductas 

Comportamientos 
Creencias 
Promover
Reforzar 
Discriminatorias 
Contra de 
Roles 
Estereotipos
Negar 
Capacidades 
Marginar
Segregar 

Palabras claves del siguiente video:

http://www.youtube.com/watch?v=BlXafWv5Nz8


¿Qué es el Machismo?
1. Palabras claves del siguiente video:

La mayoria 
Deberia
Con ciertas personas
La verdad que sigue existiendo
Hace años había menos violencia machista
Cuando era joven había menos discriminación
Antes con más frecuencia
Sentirse mal - sentirse bien
No tiene ningún sentido
Me parece un acto…
Un signo de mala educación
Nos ha costado
 

 

2. Completa las siguientes actividades: Machismo y feminismo. Nivel B2

http://www.youtube.com/watch?v=vrQmgkr_TXA
https://videoele.com/B2-Machismo-feminismo.html


1. ¿Y tu, has sufrido alguna vez discriminación o violencia machista?
2. ¿Qué piensas cuando un hombre te dice guapa por la calle?
3. ¿Crees que si existe el "Día de la Mujer", también debería existir el "Día del 

Hombre"?
4. ¿Qué piensas de la frase "Las damas primero"?
5. ¿Cuál crees que es la causa de la desigualdad de género?
6. ¿Crees que hoy en día sigue habiendo desigualdad entre el hombre y la mujer?
7. ¿Cómo nos afecta el machismo a los hombres y mujeres? 
8. ¿Qué significan las palabras: Femicidio o Feminicidio?

¿Qué es el Machismo?

3. Conversación en grupo



Completa las actividades didácticas

1.  Mujeres con historia - ProfeDeELE

2.  “Tú me quieres blanca”, un poema de Alfonsina Storni - ProfeDeELE

3. Sé una dama, dijeron - Un poema feminista para trabajar los imperativos - ProfeDeELE

https://www.profedeele.es/actividad/mujeres-con-historia/
https://www.profedeele.es/actividad/tu-me-quieres-blanca-alfonsina-storni/
https://www.profedeele.es/actividad/se-una-dama-dijeron-feminista-imperativos/


El Feminismo 



Objetivos de la presentación
● Entender los principales movimientos del feminismo en Latino America 
● Examinar cómo el género, la raza, la clase, la sexualidad, la edad, el 

origen étnico, la capacidad y otros aspectos de la identidad afectan el 
estado y el concepto de uno mismo

● Examinar la desigualdad de género que se centra en la política, las 
relaciones de poder 

● Utilizar este conocimiento para cuestionar eventos y situaciones que 
ocurren en la vida cotidiana

● Y13 Las Mujeres se rebelan en Latinoamérica y El Museo del Prado se 
olvida de las mujeres

●

https://docs.google.com/document/d/1erG1FM0SVhN1RWIyNCdwPHRUU4dvoD5JE7ajgX71lWY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1erG1FM0SVhN1RWIyNCdwPHRUU4dvoD5JE7ajgX71lWY/edit?usp=sharing


¿Qué es el feminismo?

http://www.youtube.com/watch?v=BUCWRVNcPus


Las mujeres se rebelan en Latinoamérica | DW Documental

En Latinoamérica 
muchas mujeres 
han dicho "basta”. 
Basta de cultura 
machista y de la 
imagen tradicional 
de la mujer. Hay 
una guerra 
cultural. Mientras 
en Argentina el 
aborto es ahora 
legal, en Brasil 
está comenzando 
una 
contraofensiva 
antifeminista.

http://www.youtube.com/watch?v=eLrf7-bCkBA


Y13/L3 Completa la lectura y las preguntas de 
comprensión 

1) Las mujeres se rebelan en Latinoamérica | DW Documental
Tarea 1: Escribe 100-120 palabra sobre UNO de los siguientes temas:

a) ¿qué  entendemos por feminismo? ¿Qué quiere lograr la teoría del feminismo? o

b) ¿Qué entiendes por machismo y cómo afecta a los hombres? o

c) Una mujer en tu vida que sea una inspiración para ti y para los demás. Por ejemplo, puede 
agregar la siguiente información: nombre, descripción de la personalidad, características físicas 
o trabajo. ¿Qué hace que esta mujer sea una influencia en tu vida y en la vida de los demás?

2) L2-3 Comprensión de lectura El Museo del Prado se olvida de las 
mujeres

https://docs.google.com/document/d/1erG1FM0SVhN1RWIyNCdwPHRUU4dvoD5JE7ajgX71lWY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ljwbuAZUGkxrjujOKh5m_XUIoYRCXvZSi87UbmHCYHc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ljwbuAZUGkxrjujOKh5m_XUIoYRCXvZSi87UbmHCYHc/edit?usp=sharing


Extra Reading Materials 

1. Conmoción en la sociedad argentina por la violación grupal de una joven - 
SWI swissinfo.ch

2. Denuncian violación grupal a una joven en Palermo, Argentina | Noticias | 
teleSUR

3. El feminismo argentino se levanta contra la violación grupal de una mujer en 
un coche y a plena luz del día | Internacional | EL PAÍS

4. Caso de La Manada - Wikipedia, la enciclopedia libre
5.  España: líder de "La Manada" reconoce violación por primera vez | Europa al 

día | DW | 07.10.2021
6. Día Internacional de la mujer - Revista Habla

https://www.swissinfo.ch/spa/argentina-abusos_conmoci%C3%B3n-en-la-sociedad-argentina-por-la-violaci%C3%B3n-grupal-de-una-joven/47395908
https://www.swissinfo.ch/spa/argentina-abusos_conmoci%C3%B3n-en-la-sociedad-argentina-por-la-violaci%C3%B3n-grupal-de-una-joven/47395908
https://www.telesurtv.net/news/argentina-denuncian-violacion-grupal-joven-palermo-20220302-0028.html
https://www.telesurtv.net/news/argentina-denuncian-violacion-grupal-joven-palermo-20220302-0028.html
https://elpais.com/internacional/2022-03-03/el-feminismo-argentino-se-levanta-contra-la-violacion-grupal-de-una-mujer-en-un-coche-y-a-plena-luz-del-dia.html
https://elpais.com/internacional/2022-03-03/el-feminismo-argentino-se-levanta-contra-la-violacion-grupal-de-una-mujer-en-un-coche-y-a-plena-luz-del-dia.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Caso_de_La_Manada
https://www.dw.com/es/espa%C3%B1a-l%C3%ADder-de-la-manada-reconoce-violaci%C3%B3n-por-primera-vez/a-59436259
https://www.dw.com/es/espa%C3%B1a-l%C3%ADder-de-la-manada-reconoce-violaci%C3%B3n-por-primera-vez/a-59436259
https://www.revistahabla.com/dia-internacional-de-la-mujer/


¿Qué es la Sororidad?
La palabra sororidad se deriva de la hermandad entre mujeres, el percibirse como iguales 
que pueden aliarse, compartir y, sobre todo, cambiar su realidad debido a que todas, de 

diversas maneras, hemos experimentado la opresión.



Objetivos de la presentación
● Comentar sobre los movimientos feministas en Latino America 
● Utilizar este conocimiento para cuestionar eventos y situaciones que 

ocurren en la vida cotidiana



Vamos a repasar 

http://www.youtube.com/watch?v=CV1m2zTZ3nk
http://www.youtube.com/watch?v=dw--BgM1zUk
http://www.youtube.com/watch?v=5UVjf3QT0sI
http://www.youtube.com/watch?v=O5pZCwlH3tE


Alguien sabe…?

https://www.esmental.com/por-que-la-nueva-cancion-de-shakira-ha-provocado-revuelo/


Alguien sabe…?

“Por años las mujeres 
aprendieron a 

aguantar la infidelidad 
de su pareja, sentir 
vergüenza, no hacer 
nada y mejor hacerse 
de la vista larga, como 

si nada. Pero con ese 
dolor por dentro, 
consumiéndote y 

haciéndote más pequeña. 
Ante los ojos de los 

demás seguir siendo la 
familia perfecta y tú la 

mujer perfecta”,

http://www.youtube.com/watch?v=My0wQFMbcvQ


1) En el resto del mundo, ¿Cómo están las mujeres?

Y13/L3 Completa la lectura y las preguntas de 
comprensión 

https://docs.google.com/document/d/15sxw7X3A3K3kjtOVWDFGY43GSfE1vIrl26yq2l0xZoE/edit?usp=sharing


Extra Reading Materials 

1. Conmoción en la sociedad argentina por la violación grupal de una joven - 
SWI swissinfo.ch

2. Denuncian violación grupal a una joven en Palermo, Argentina | Noticias | 
teleSUR

3. El feminismo argentino se levanta contra la violación grupal de una mujer en 
un coche y a plena luz del día | Internacional | EL PAÍS

4. Caso de La Manada - Wikipedia, la enciclopedia libre
5.  España: líder de "La Manada" reconoce violación por primera vez | Europa al 

día | DW | 07.10.2021

https://www.swissinfo.ch/spa/argentina-abusos_conmoci%C3%B3n-en-la-sociedad-argentina-por-la-violaci%C3%B3n-grupal-de-una-joven/47395908
https://www.swissinfo.ch/spa/argentina-abusos_conmoci%C3%B3n-en-la-sociedad-argentina-por-la-violaci%C3%B3n-grupal-de-una-joven/47395908
https://www.telesurtv.net/news/argentina-denuncian-violacion-grupal-joven-palermo-20220302-0028.html
https://www.telesurtv.net/news/argentina-denuncian-violacion-grupal-joven-palermo-20220302-0028.html
https://elpais.com/internacional/2022-03-03/el-feminismo-argentino-se-levanta-contra-la-violacion-grupal-de-una-mujer-en-un-coche-y-a-plena-luz-del-dia.html
https://elpais.com/internacional/2022-03-03/el-feminismo-argentino-se-levanta-contra-la-violacion-grupal-de-una-mujer-en-un-coche-y-a-plena-luz-del-dia.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Caso_de_La_Manada
https://www.dw.com/es/espa%C3%B1a-l%C3%ADder-de-la-manada-reconoce-violaci%C3%B3n-por-primera-vez/a-59436259
https://www.dw.com/es/espa%C3%B1a-l%C3%ADder-de-la-manada-reconoce-violaci%C3%B3n-por-primera-vez/a-59436259


BAD BUNNY - ELLA PERREA SOLA 

http://www.youtube.com/watch?v=GtSRKwDCaZM

