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Campaña contra la Obesidad Infantil 

 

Actividad 1: La obesidad infantil es uno de los mayores problemas de los países 

desarrollados. Vamos a diseñar un vídeo de 1 minuto para concienciar de ello en las redes 

sociales. 

En primer lugar, vamos realizar una lluvia de ideas de las causas y las consecuencias de 

la obesidad infantil. Completa los elementos y añade más si lo consideras conveniente: 
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Tarea 2: Vamos a ver un breve vídeo promocional y responde a las siguientes 

preguntas: 

• ¿A quién va dirigido? ¿Por qué? 

 

• ¿Cuáles son las recomendaciones que se proponen? ¿Te parecen adecuadas o 

suficientes? 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=TtF5lqAdXU8  

 

Tarea 3: Es nuestro turno. En grupos de tres, vamos a pensar en una campaña similar a 

la anterior pero dirigida a los niños: ¿Qué les queremos transmitir? ¿Con qué contenidos 

lo haremos? Podéis escribir o dibujar en los siguientes fotogramas. Esta va a ser vuestra 

campaña de 1 minuto y que vais a presentar al resto del grupo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TtF5lqAdXU8

