

Introducción:

Para llamar la atención de los alumnos, y sin saber aún el título del poema que van a trabajar, puedes comenzar pidiéndoles que se refieran a acontecimiento, procesos, etc. que normalmente tengan un primer día (el curso escolar, un trabajo, las vacaciones...).

Si no nombran las vacaciones, puedes hacer referencia tú mismo y les dices que van a trabajar con un poema de Luis García Montero que se titula “Primer día de vacaciones”. Además, les puedes decir que este escritor granadino, que aún vive, ha creado la escuela, la poesía de la experiencia, y que muchos de sus poemas tienen rasgos autobiográficos. Ésta sería una manera de despertar la curiosidad de los alumnos y se animarán a descifrar el poema.
Pasos de la actividad:

1. Puedes jugar con la frase “Primer día de vacaciones” sin llegar a decirles que se trata del título de un poema. Pregunta a los alumnos qué cosas o períodos pueden tener un primer día: el curso escolar, la vida en matrimonio, un trabajo..., y que ellos hablen de un primer día para ellos. Pueden mentir y que a continuación los demás decidan si es mentira o no.

2. Luego les dices que “Primer día de vacaciones” es el título de un poema de Luis García Montero, un poeta español contemporáneo. A continuación les entregas las estrofas del poema. El objetivo es que, aunque sea un poema y haya metáforas y otros recursos literarios, el alumno consiga ordenarlo, dado que está basado en un hecho que bien podría ser real. Antes de que lo ordenen con las partes que se le ofrecen, si el profesor lo cree conveniente, se podría hacer que el alumno lo completara de forma libre, que dejara volar la imaginación. 

3. Después de haber ordenado el poema podrías tantear si en la clase hay alguien a quien le guste recitar. Lo recitaría un alumno e intentarían ver el significado del mismo. Durante esta fase, y como ayuda para la comprensión del poema, llama la atención de tus alumnos en las frases en negrita y les das la siguiente actividad. En esta actividad el alumno tendrá que relacionar las partes en negrita del poema con las entradas léxicas que se presentan en el ejercicio. De esta forma encontrarán una ayuda para llegar a un acuerdo entre todos sobre el significado del poema. 
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También puedes hacer que lancen hipótesis sobre el protagonista, el lugar de los acontecimientos, la veracidad de lo contado, etc.

4. Como actividad final, pídeles que realicen una actividad que se titule: “Mi primer día de ___________”. Será un ejercicio semilibre que podrán hacer en forma de una narración, poema, una carta, un diario e incluso mediante un dibujo. El alumno debe sentirse libre para expresar ese “primer día” de la forma más cómoda para él. 

Normalmente se le suele pedir que lo hagan en casa. Sin embargo, las actividades de expresión escrita también deben hacerse de vez en cuando en el aula. Por una parte, al ser a partir de una actividad previa como en este caso, ellos se encuentran más en situación. Por otra parte, debemos controlar el proceso de expresión escrita de los alumnos para saber cuáles pueden ser lo fallos más usuales en el proceso de elaboración de un escrito. 

5. Al final vuelve a hacer referencia al autor del poema y a la corriente que creó, la poesía de la experiencia, y pídeles que busquen información en internet sobre el autor, aunque sea un dato, para que el próximo día se pongan en común en la clase.
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* INTENTA COMPLETAR LAS ESTROFAS DEL POEMA PRIMER DÍA DE VERANO DE LUIS GARCÍA MONTERO Y LUEGO ORDÉNALAS:
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1 _D           2 ___          3 ___          4 ___          5 ___          6 ___
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Primer día de vacaciones
Nadaba yo en el mar y era muy tarde,

justo en ese momento

en el que las luces flotan como brasas

de una hoguera rendida

y en el agua se queman las preguntas,

los silencios extraños.

Había decidido nadar hasta la boya

roja, la que se esconde como el sol

al otro lado de las barcas.

Muy lejos de la orilla,

solitario y perdido en el crepúsculo,

me adentraba en el mar

sintiendo la inquietud que me conmueve

al adentrarme en un poema

o en una noche larga de amor desconocido.

Y de pronto la vi sobre las aguas.

Una mujer mayor,

de cansada belleza

y el pelo blanco y recogido,

se me acercó nadando

con brazadas serenas.

Parecía venir del horizonte.

Al cruzarse conmigo,

se detuvo un momento y me miró a los ojos:

no he venido a buscarte,

no eres tú todavía.

Me despertó el tumulto del mercado

y el ruido de una moto

que cruzaba la calle con desesperación.

Era media mañana,

el cielo estaba limpio y parecía

una bandera viva

en el mástil de agosto.

Bajé a desayunar a la terraza

del paseo marítimo

y contemplé el bullicio de la gente,

el mar como una balsa,

los cuerpos bajo el sol.

En el periódico

el nombre del ahogado no era el mío.

Poema de Habitaciones separadas (1994). Luis García Montero
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A  Y de pronto la vi sobre las aguas.


     Una mujer mayor,


      _____________________


      _____________________


     se me acercó nadando con brazadas serenas.


     Parecía venir del horizonte.





B  Me despertó el tumulto del mercado


     y _____________________


     que cruzaba la calle ____________


     Era media mañana,


     el cielo estaba limpio y parecía 


     ______________________


     ______________________


     Bajé a desayunar a la terraza


     del paseo marítimo


     y contemplé el bullicio de la gente,


     el mar ____________ ,


     los cuerpos bajo el sol.


     En el periódico


     el nombre del ahogado no era el mío.





C  Había decidido nadar hasta la boya


     roja, la que se esconde como el sol


     al otro lado de las barcas.





D  Nadaba yo en el mar y era muy tarde,


     justo en ese momento __________________


     __________________


     y en el agua se queman las preguntas,


     los silencios extraños.





E  Al cruzarse conmigo,


     se detuvo un momento y me miró a los ojos:


     no he venido a buscarte,


     no eres tú todavía.





F  Muy lejos de la orilla,


     Solitario y ______________


     me adentraba en el mar


     sintiendo la inquietud que me conmueve


     al adentrarme en un poema


     ____________________________.





una bandera viva


en el mástil de agosto.





... el ruido de una moto





... en el que las luces flotan como brasas 


de una hoguera rendida





o en una noche larga de amor desconocido.





de cansada belleza


y el pelo largo y recogido,





como una balsa





... y perdido en el crepúsculo,








