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¿Y TÚ? ¿LLEVAS UNA VIDA SANA?








MARCADORES DE FRECUENCIA








SIEMPRE





CADA DÍA





TODOS LOS DÍAS





CINCO VECES POR MES…





DOS VECES POR SEMANA…





A MENUDO





A VECES





DE VEZ EN CUANDO





CASI NUNCA





NUNCA





…











Yo creo que llevo una vida sana porque como ensaladas cinco veces por semana y frutas a menudo. También bebo 2 litros de agua cada día, como pescado dos veces por semana y no como mucha carne, solo cinco o seis veces por mes. Además, no como comida rápida casi nunca, huevos de vez en cuando y solo tomo un poquito de vino a veces con las comidas los fines de semana. ¡Ah! Nunca tomo café. No me gusta y creo que no es bueno para la salud.





Pues, yo creo que…





Pues yo creo que… 








