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Introduccion

Es habitual trabajar en las clases de idiomas con textos extraidos de la prensa. Sin embargo, o bien
no estan adaptados y, por eso, contienen estructuras gramaticales, vocabulario y expresiones muy
dificiles de entender, o bien, al ser adaptados, han perdido su esencia periodistica y apenas se
parecen a los articulos reales que leen los hablantes nativos. Por eso, muchos estudiantes se sienten
frustrados a la hora de leer publicaciones periodisticas reales.

Por esta razén, y aprovechando mi experiencia como docente en la Escuela Superior de Economia
(Moscu), decidi afrontar el desafio de crear un ebook para ayudar a los estudiantes de espafiol a
mejorar, sobre todo, su comprension lectora, pero que fuera lo mas fiel posible a las publicaciones
reales de un periddico. Para ello, los 22 textos que componen este libro, Espaiiol a través de las redes
sociales, son publicaciones reales, escritas en la variedad castellana del espafiol y extraidas de las
cuentas de Instagram de El Mundo, El Pais, La Vanguardia y La Voz de Galicia. Con esto, pretendo
demostrar que casi cualquier texto puede servir a la hora de trabajar las diferentes competencias
lingliisticas. Ademas, ese formato nos es muy familiar, ya que hoy en dia pasamos mucho tiempo
navegando por Instagram.

En cuanto a la estructura del libro, estd formado por un total de 22 publicaciones con ejercicios
disefiados para los alumnos de B1 y B2, de acuerdo con el MCER y el Plan Curricular del Instituto
Cervantes, con el fin de trabajar distintos aspectos de la lengua espafiola. En ellas se tratan tematicas
muy variadas centradas, por una parte, en la actualidad de Espafia y, por otra parte, en asuntos de
interés general que afectan a todo el mundo. Después de cada texto, se propone una lista de
palabras con su definicion para que los aprendices puedan trabajar de forma auténoma sin tener que
recurrir a diccionarios o traductores.

Cada leccidon cuenta con tres ejercicios que sirven para trabajar la comprension lectora, la
competencias l|éxico-gramatical y la competencia sociocultural. Ademds, se pueden organizar
debates o coloquios en clase para desarrollar no solo la expresién e interaccion oral, sino también el
trabajo en equipo y el pensamiento critico.

El primer ejercicio estd dedicado a mejorar la comprensidn general de un texto a través de una serie
de preguntas a las cuales el alumno tiene que responder. En segundo lugar, se deben relacionar las
palabras con su significado. El tercer ejercicio estd disefiado para ayudar a los estudiantes a repasar
el material gramatical mediante diferentes ejercicios (eleccion multiple, completar los huecos con los
verbos o las preposiciones que faltan, etc.). Las soluciones, que se encuentran al final del libro,
facilitan el proceso de aprendizaje, ya que permiten que los alumnos estudien de manera auténoma.

La autora expresa su mas sincero agradecimiento a Amaia Miranda Cardas, Dmitri Kozlov e Irina
Moroz por su ayuda y sus comentarios, sin los cuales este libro no hubiera salido a la luz.
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TEXTO 1
La boda de Javier

Javier Tripiana compré un anillo de pedida e hincé la rodilla. Se suponia que ese gesto le iba a llevar
al altar, pero acabé dirigiéndole derechito a un concesionario de la provincia de Alicante. Eso él no lo
sabia cuando le pidié matrimonio a su chica. Ella dijo que si, que claro, que qué ilusidn. Les pidieron
a amigos y familia que marcaran en sus agendas el 10 de junio de 2023. Y a los dueiios de un caserén
con una finca monisima. Después empezaron a negociar con organizadores de boda, caterings,
fotdgrafos y floristas. Hicieron un Excel de gastos... y al final cancelaron el enlace.

“Tres meses después de decir al mundo que habia boda, la suspendimos”, explica Tripiana, de 40
afios, en un intercambio de audios. Lo que iba a ser una ceremonia intima se les estaba yendo de las
manos. El presupuesto se disparaba hasta los 30.000 euros, mucho mas de lo que habian planeado.
Tripiana y su chica cogieron el dinero que pensaban invertir en la boda (menos la seiial de la finca
monisima, que perdieron) y lo pusieron para comprar algo menos romantico y mas tangible: un
coche. “Seguimos fuera del matrimonio, pero tenemos mas espacio para viajar con nuestros perros y
el nino”, resume él.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

anillo de pedida: aquel que se entrega a la hora de pedir matrimonio

boda: casamiento

cancelar: anular, suspender

caserén: casa muy grande y de lujo

concesionario: establecimiento donde se venden coches nuevos

dueio: persona que tiene dominio o sefiorio sobre alguien o algo, propietario

enlace: boda, matrimonio

finca: propiedad inmueble, rustica o urbana

gasto: cantidad de dinero que se gasta en algo

hincar la rodilla: pedir matrimonio, pedir la mano

invertir: emplear una cantidad de dinero en un proyecto o negocio para conseguir ganancias
llevar al altar: casarse

monisimo/a: muy bonito/a

negociar: tratar un asunto para llegar a un acuerdo o solucion

planear: hacer planes o proyectos

presupuesto: cantidad de dinero calculado para hacer frente a los gastos generales de la vida
cotidiana, de un viaje, etc.

tangible: que se puede tocar



PREGUNTAS

Relaciona las dos columnas.

éPor qué Javier y su novia decidieron cancelar la boda?

Si se hubieran casado, écuanto les habria costado?

¢Qué decidieron comprar en vez de celebrar la boda?

¢Qué te parece su decision? ¢ Qué harias en su lugar?

Segun tu opinidn, ¢estan contentos? ¢No se arrepienten de haber cancelado la boda?

L 0o Nk WDN e

e T o = = ST
O U1 WN KL O

monisimo/a
cancelar
presupuesto
invertir

caseron
tangible

anillo de pedida
hincar la rodilla
planear

. duefio

. finca

. concesionario
. enlace

. negociar

. boda

. gasto

f)

g)
h)

j)
k)

m)
n)

p)

hacer planes o proyectos

casamiento

aquel que se entrega a la hora de pedir matrimonio

pedir matrimonio, pedir la mano

persona que tiene dominio o sefiorio sobre alguien o algo,
propietario

emplear una cantidad de dinero en un proyecto o negocio
para conseguir ganancias

propiedad inmueble, rustica o urbana

anular, suspender

muy bonito/a

casa muy grande y de lujo

establecimiento donde se venden coches nuevos

que se puede tocar

boda, matrimonio

cantidad de dinero que se gasta en algo

tratar un asunto para llegar a un acuerdo o solucién
cantidad de dinero calculado para hacer frente a los gastos
generales de la vida cotidiana, de un viaje, etc.




Completa el fragmento con los verbos entre paréntesis.

Javier Tripiana (1) (comprar) ... un anillo de pedida e hincd la rodilla. Se suponia que ese gesto le
(2) (ir) ... a llevar al altar, pero (3) (acabar) ... dirigiéndole a un concesionario de la provincia de
Alicante. Eso él no lo sabia cuando le (4) (pedir) ... matrimonio a su chica. Ella (5) (decir) ... que si,
que claro, que qué ilusién.

Les (6) (pedir, ellos) ... a amigos y familia que marcaran en sus agendas el 10 de junio de 2023.Y a los
dueiios de un caserdn con una finca monisima. Después (7) (empezar) ... a negociar con
organizadores de boda, caterings, fotégrafos vy floristas. (8) (Hacer) ... un Excel de gastos... y al final
(9) (cancelar) ... el enlace.

“Tres meses después de decir al mundo que habia boda, la (10) (suspender) ...”, explica Tripiana. Lo
que iba a ser una ceremonia intima se les (11) (estar) ... yendo de las manos. El presupuesto
(12) (dispararse) ... hasta los 30.000 euros, mucho mas de lo que (13) (planear) ... . Tripiana y su
chica (14) (coger) ... el dinero que (15) (pensar) ... invertir en la boda y lo (16) (poner) ... para
comprar algo menos romantico y mas tangible: un coche. “(17) (Seguir) ... fuera del matrimonio,
pero tenemos mds espacio para viajar con nuestros perros y el nifio”, resume él.



TEXTO 2
La amistad hoy en dia

¢Qué determina el valor de una amistad? Las variables para tomarlo en consideracion podrian
admitir toda una colorida diversidad de criterios. ¢Es un amigo alguien con quien encontrarse con
asiduidad para llevar a cabo planes de ocio o alguien dispuesto a escuchar tus pesares, alguien que
se presta a ayudar en un momento dificil, que esta a las duras y a las maduras? ¢ O simplemente es
amigo esa persona con quien mantener una relacién duradera en el tiempo, con quien compartir
claves de un pasado como el barrio, el colegio o las tardes de la infancia? La presencia digital ha
volcado gran parte del tejido de relaciones interpersonales en el plano virtual, introduciendo nuevas
posibilidades al concepto de amistad, alterando su significado mas tradicional. ¢ Podrian ser amigos
dos personas que no se siguen en redes sociales? O, por el contrario, élo serian quienes tan solo han
interactuado en el plano inmaterial que ofrece la red?

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

admitir: reconocer como cierta una cosa

alterar: cambiar la esencia o forma de algo

asiduidad: frecuencia, puntualidad o aplicacién constante a algo

duradero: durable, persistente

estar a las duras y a las maduras: acompafiar a alguien en cualquier situacion
estar dispuesto (a): tener ganas de realizar algo

infancia: periodo de la vida humana desde el nacimiento hasta la pubertad
llevar a cabo: realizar una tarea

mantener: proseguir en lo que se esta ejecutando

pesar: sentimiento o dolor interior que molesta y fatiga el animo

tomar en consideracion: tener algo en cuenta

valor: importancia o validez de una cosa

volcar: afectar, influir tremendamente

PREGUNTAS

® Segln el autor, éel concepto de la amistad esta cambiando?. Si es asi, éa qué se debe esa
tendencia?

¢Qué es la amistad para ti?

¢Cémo van cambiando las redes sociales nuestras relaciones personales?

¢Qué papel desempeiian las redes sociales hoy en dia?

¢Con qué frecuencia quedas con tus amigos? ¢éLos sigues en las redes sociales?



Relaciona las dos columnas.

1. valor a) durable, persistente
2. tomar en consideracién b) permitir o suponer
3. admitir c) cambiar
4. asiduidad d) acompanfar en cualquier situacion
5. llevar a cabo e) proseguir en lo que se esta ejecutando
6. pesar f) importancia o validez de una cosa
7. estaralasdurasyalas g) afectar, influir tremendamente
maduras h) considerar, tener en cuenta
8. duradero i) realizar una tarea
9. volcar j) frecuencia, puntualidad o aplicacién constante a algo
10. alterar k) sentimiento o dolor interior que molesta y fatiga el
11. infancia animo
12. mantener I) periodo de la vida humana desde el nacimiento hasta la
pubertad

Completa el texto con los verbos del recuadro en la forma adecuada.

ofrecer, estar, compartir, admitir, mantener, volcar, ayudar, determinar,
alterar, llevar, seguir

¢Qué (1) ... el valor de una amistad? Las variables para tomarlo en consideracion podrian (2) ... toda
una colorida diversidad de criterios. éEs un amigo alguien con quien encontrarse con asiduidad para
(3) ... a cabo planes de ocio o alguien dispuesto a escuchar tus pesares, alguien que se presta a
(4) ... en un momento dificil, que (5) ... a las duras y a las maduras? ¢O simplemente es amigo esa
persona con quien (6) ... una relacion duradera en el tiempo, con quien (7) ... claves de un pasado
como el barrio, el colegio o las tardes de la infancia? La presencia digital (8) ... gran parte del tejido
de relaciones interpersonales en el plano virtual, introduciendo nuevas posibilidades al concepto de
amistad, (9) ... su significado mas tradicional. ¢ Podrian ser amigos dos personas que no se (10) ... en
redes sociales? O, por el contrario, élo serian quienes tan solo han interactuado en el plano
inmaterial que (11) ... lared?



TEXTO 3
Conducir un Tesla para ganarse el pan

El taxista vigués Julio Sousa conduce un Tesla desde hace un afo. Fue a buscarlo a Madrid.
“Programé el viaje de vuelta y el ordenador del coche me indicé que tendria que hacer una parada
en Benavente para cargar y de esta manera llegaria a Vigo con un 28% de bateria. Y asi fue. Clavado”.
La fascinacion que sintid aquel dia por la precision en el cdlculo de la ruta de regreso no se ha
esfumado. La electrificacién no le ha provocado quebraderos de cabeza. “Estoy encantado”, resume
sobre su experiencia con un vehiculo de la compaiiia liderada por Elon Musk y que se ha convertido
en su forma de ganarse el pan.

Sousa entregdé en un desguace su Peugeot 308 que consumia unos 600 euros al mes de diésel. La
sustitucion de este modelo de combustidn por un electrificado enseguida se notd en las facturas.
“Ahora gasto cerca de 60 euros al mes en luz para cargar el Tesla por las noches”, sefiala el taxista.
Vive en una casa y realiza una carga lenta diaria, que dura entre cuatro y cinco horas. Lo hace con un
cargador de 30 por 30 centimetros y ha firmado con su compaiiia eléctrica una tarifa especial para
vehiculos como el suyo y por la que paga 5 céntimos por kilovatio. “En un afio me he ahorrado 7.000
euros”, calcula. Al mismo tiempo, estima que habrd amortizado el precio que pago por él en el plazo
de cuatro afios.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

ahorrar: reservar una parte de los ingresos

cargar: proveer a un utensilio o aparato de aquello que necesita para funcionar

clavado: sorprendido o acertado, correcto

combustion: accién y efecto de arder o quemar

desguace: lugar en que se desguazan vehiculos y frecuentemente se ponen a la venta sus piezas
utiles

entregar: repartir, suministrar

esfumarse: disiparse, desaparecer

factura: cuenta en que se detallan con su precio los articulos vendidos o los servicios realizados y que
se entrega al cliente para exigir su pago

gastar: usar el dinero en alguna cosa

plazo: periodo de tiempo

quebradero de cabeza: preocupacién que perturba e inquieta el animo

sustitucion: accién de poner a alguien o algo en lugar de otra persona o cosa

vehiculo: medio de transporte de personas o cosas

PREGUNTAS

¢Como se siente Julio Sousa después de haberse comprado un Tesla?
¢Qué tipo de vehiculo tenia antes Julio Sousa?

¢Por qué decidié cambiar de coche?

¢Cémo han cambiado sus facturas mensuales?

¢Cudles son las ventajas de tener un coche eléctrico?



Relaciona las dos columnas.

1. gastar a) accion de poner a alguien o algo en lugar de otra
2. entregar persona o cosa
3. desguace b) correcto
4. vehiculo c) preocupacién que perturba e inquieta el animo
5. combustion d) disiparse, desaparecer
6. factura e) lugar en que se desguazan vehiculos y frecuentemente
7. cargar se ponen a la venta sus piezas utiles
8. ahorrar f) proveer a un utensilio o aparato de aquello que
9. quebradero de cabeza necesita para funcionar
10. esfumarse g) repartir, suministrar
11. plazo h) cuenta en que se detallan con su precio los articulos
12. sustitucion vendidos o los servicios realizados y que se entrega al
13. clavado cliente para exigir su pago
i) reservar una parte de los ingresos
j) accidény efecto de arder o quemar
k) medio de transporte de personas o cosas
I) usar el dinero en alguna cosa
m) periodo de tiempo

Completa el texto con las preposiciones que faltan.

El taxista vigués Julio Sousa conduce un Tesla desde hace un afio. Fue a buscarlo (1) ... Madrid.
“Programé el viaje (2) ... vuelta y el ordenador del coche me indicé que tendria que hacer una
parada en Benavente (3) ... cargar y de esta manera llegaria a Vigo (4) ... un 28% de bateria. Y asi
fue. Clavado”. La fascinacion que sintié aquel dia (5) ... la precisién en el calculo de la ruta de regreso
no se ha esfumado. La electrificaciéon no le ha provocado quebraderos de cabeza. “Estoy encantado”,
resume sobre su experiencia con un vehiculo de la compaiiia liderada (6) ... Elon Musk y que se ha
convertido (7) ... su forma de ganarse el pan.

Sousa entregé en un desguace su Peugeot 308 que consumia unos 600 euros al mes de diésel. La
sustitucion de este modelo de combustion (8) ... un electrificado enseguida se notd en las facturas.
“Ahora gasto cerca de 60 euros al mes en luz para cargar el Tesla (9) ... las noches”, sefiala el taxista.
Vive (10) ... una casa y realiza una carga lenta diaria, que dura entre cuatro y cinco horas. Lo hace
(11) ... un cargador de 30 por 30 centimetros y ha firmado con su compafiia eléctrica una tarifa
especial para vehiculos como el suyo y (12) ... la que paga 5 céntimos por kilovatio. “En un afio me
he ahorrado 7.000 euros”, calcula. Al mismo tiempo, estima que habrd amortizado el precio que pagod
(13) ... él en el plazo de cuatro afios.
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TEXTO 4

Trabajar sin parar y con estrés

Rocio Camacho llega al call center con media hora de antelacion porque es su mejor oportunidad en
toda la jornada de hablar con una amiga que trabaja con ella. Son las 6.30 y amanece en Madrid.
Desde la calle, ven su oficina, la Unica iluminada en el edificio de cristal, donde se reflejan los pisos
de ladrillo de la acera de enfrente, en el barrio obrero de Simancas. Les da tiempo a tomar un café,
rellenar su botella de agua y charlar sobre sus vidas. Es la conexion humana mas prolongada y
genuina que van a tener durante las siguientes siete horas.

Cuando entran a la sala, se sientan frente a la pantalla, se ponen los auriculares y esperan a las
llamadas de clientes de uno de los grandes bancos espaioles. Al principio de la jornada, el teléfono
suena a ratos. Una, dos, tres veces en la primera hora... pero a partir de las 8.00 es “un no parar”. De
ellas se espera que repitan los mismos formalismos y argumentarios con “una sonrisa telefénica”
incluso a los clientes hostiles. Si no dan respuestas de manual o si incumplen objetivos de ventas,
serdan amonestadas por los coordinadores, los jefes que se pasean detras de sus cogotes, vigilandoles
como si fueran escolares durante un examen. Sobre el escritorio sélo se permite la botella de agua
tapada. Nada de comer ni mirar al mévil. Si un familiar llama con una urgencia, deben esperar a “la
pausa visual”, los cinco minutos reglamentarios para levantarse de la silla, una vez cada hora, o al
descanso para comer, de 20 minutos. Para cualquier otra interrupcion deben pedir permiso alzando
la mano.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

a ratos: a veces

acera: orilla de la calle reservada al transito de peatones

alzar: levantar, subir

amanecer: empezar a aparecer la luz del dia

antelacién: hecho de suceder o cosa de hacer antes del tiempo previsto

auriculares: parte de aparatos telefdnicos o pieza aislada que se aplica a los oidos para percibir
sonido

charlar: conversar, hablar

genuino: auténtico, propio

hostil: que con su actitud o sus actos se muestra contrario a una persona o cosa o enemigo de ellas
incumplir: infringir, desobedecer

jornada: tiempo de duracion del trabajo diario

ladrillo: material cerdmico y con forma rectangular de construccion

obrero: trabajador

pantalla: en aparatos electrénicos, superficie donde aparecen imagenes.

parar: dejar de hacer algo
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PREGUNTAS

Relaciona las dos columnas.

é¢Cémo es el ambiente de la oficina donde trabaja Rocio?

¢Cémo deberian comportarse los empleados?

¢Qué te parecen las normas impuestas a los empleados de la oficina de Rocio?

¢Por qué Rocio llega al trabajo antes de tiempo?

¢Por qué es importante que las condiciones laborales sean cdmodas? ¢ Cémo se refleja en el

rendimiento laboral?

a ratos
antelacién
jornada
amanecer
ladrillo
alzar
acera
charlar
genuino

. pantalla

. obrero

. parar

. hostil

. incumplir
. auriculares

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

h)

infringir, desobedecer

conversar, hablar

empezar a aparecer la luz del dia

orilla de la calle reservada al transito de peatones
trabajador

hecho de suceder o cosa de hacer antes del tiempo previsto
parte de aparatos telefonicos o pieza aislada que se aplica a
los oidos para percibir sonido

que con su actitud o sus actos se muestra contrario a una
persona o cosa o enemigo de ellas

auténtico, propio

material cerdmico y con forma rectangular de construccion
en aparatos electrénicos, superficie donde aparecen
imagenes

tiempo de duracidén del trabajo diario

dejar de hacer algo

a veces

levantar, subir
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Completa los huecos con la opcién correcta (a / b / c).

Rocio Camacho llega al call center (1) ... media hora de antelacién porque es su mejor oportunidad
en toda la jornada de hablar con una amiga que trabaja con ella. (2) ... las 6.30 y amanece en
Madrid. Desde la calle, ven su oficina, la Unica iluminada en el edificio de cristal, donde (3) ... los
pisos de ladrillo de la acera de enfrente, en el barrio obrero de Simancas. (4) ... da tiempo a tomar
un café, rellenar su botella de agua y charlar sobre sus vidas. Es la conexién humana mas prolongada
y genuina que van a tener durante las siguientes siete horas.

Cuando entran a la sala, (5) ... frente a la pantalla, se ponen los auriculares y esperan a las llamadas
de clientes de uno de los grandes bancos espafioles. (6) ... la jornada, el teléfono suena a ratos. Una,
dos, tres veces en la primera hora... pero a partir de las 8.00 es “un no parar”. De ellas se espera que
(7) ... los mismos formalismos y argumentarios con “una sonrisa telefénica” incluso a los clientes
hostiles. Si no dan respuestas de manual o si incumplen objetivos de ventas, (8) ... amonestadas por
los coordinadores, los jefes que se pasean detras de sus cogotes, vigilandoles (9) ... fueran escolares
durante un examen. Sobre el escritorio sélo se permite la botella de agua tapada. Nada de comer ni
mirar al mévil. Si un familiar (10) ... con una urgencia, deben esperar a “la pausa visual”, los cinco
minutos reglamentarios para levantarse de la silla, una vez cada hora, o al descanso para comer, de
20 minutos. Para (11) ... otra interrupcion deben pedir permiso alzando la mano.

OPCIONES
1. a) con b) de c)a
2. a) Es b) Esta c) Son
3. a) reflejan b) se reflejan c) se reflejen
4, a) Las b) Los c) Les
5. a) se sientan b) se sienten c) sientan
6. a) Al final de b) Al principio de c) Al abrigo de
7. a) repiten b) repitan c) repitieran
8. a) serian b) sean c) seran
9. a) como si b) como que c) como
10. a) llame b) llama c) llamara
11. a) cualquier b) cualquiera c) cada
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TEXTO 5

La cultura de la penalizacion: ées tan eficaz como parece?

Metemos la pata en empleos de todo tipo, desde nervios involuntarios en una presentacién decisiva

hasta caidas en la hosteleria. El fallo puede provocar frustracion, pero no deja de ser humano. Si es

algo natural, épor qué cuesta tanto enfrentarse a ello? éPor qué nos afecta tanto? Histéricamente,

las empresas se han gestionado basandose en “la cultura de la penalizaciéon” y no en la del

aprendizaje. Elena Garcia Donoso, especialista en gestion del miedo vy liderazgo, lo ilustra con un

ejemplo: “Si un lanzamiento, producto o estrategia de ventas sale mal, se invierte mucho tiempo en

buscar al culpable. ¢ Cudntos habremos visto horas y horas empleadas en revisar correos electréonicos

para ver quién tomé esa decisién que no ha salido bien y poder justificar que la culpa es de otro?”.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

afectar (a): producir un efecto, cambio o alteracién en algo o en alguien
aprendizaje: proceso de adquisicién de conocimientos

culpa: sensacién interna de haber hecho algo malo

dejar (de): parar de hacer algo, cesar

enfrentarse (a): luchar contra, combatir, hacer frente a

fallo: fracaso, accién equivocada, error

frustracion: sentimiento de tristeza, decepcién y desilusion

gestionar: administrar, manejar, encargarse de algo

invertir (en): emplear una cantidad de dinero en un proyecto o negocio para conseguir ganancias
involuntario: no intencionado, espontaneo

lanzamiento: emisidn, presentacion de un producto nuevo

meter la pata: cometer un error, equivocarse

penalizacién: imposicidon de una pena, sancién o castigo

provocar: causar

venta: accion de dar una cosa a alguien a cambio de una cantidad de dinero

PREGUNTAS

¢Por qué solemos tener miedo al fracaso?

¢Qué es “la cultura de la penalizacidn del error”?

¢Qué suelen hacer cuando algo sale mal en una empresa?

Segun Elena Garcia Donoso, ¢qué deberia hacerse para que una empresa funcione mejor?

En tu opinidn, écomo se puede incentivar a los empleados para que rindan mas en el
trabajo?
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Relaciona las dos columnas.

1. meter la pata a) imposicidn de una pena, sancién o castigo
2. involuntario b) proceso de adquisicion de conocimientos
3. provocar c) luchar contra, combatir, hacer frente a
4. dejar (de) d) administrar, manejar, encargarse de algo
5. enfrentarse e) parar de hacer algo, cesar
6. gestionar f) sentimiento de tristeza, decepcion y desilusion
7. penalizacion g) cometer un error, equivocarse
8. aprendizaje h) sensacidn interna de haber hecho algo malo
9. lanzamiento i) producir un efecto, cambio o alteracion en algo o en
10. afectar alguien
11. invertir j) nointencionado, espontaneo
12. frustracion k) presentacion de un producto nuevo
13. culpa [) producir un efecto, cambio o alteracién en algo o en
14. venta alguien
15. fallo m) fracaso, accidn equivocada, error
n) emplear una cantidad de dinero en un proyecto o
negocio para conseguir ganancias
0) accion de dar una cosa a alguien a cambio de una
cantidad de dinero

Completa los huecos con la preposicidon adecuada.

Metemos la pata en empleos de todo tipo, (1) ... nervios involuntarios en una presentacion decisiva
hasta caidas en la hosteleria. El fallo puede provocar frustracién, pero no deja (2) ... ser humano. Si
es algo natural, ipor qué cuesta tanto enfrentarse (3) ... ello? ¢Por qué nos afecta tanto?
Histéricamente, las empresas se han gestionado basandose (4) ... “la cultura de la penalizacidon” y no
(5) ... la del aprendizaje. Elena Garcia Donoso, especialista (6) ... gestion del miedo y liderazgo, lo
ilustra (7) ... un ejemplo: “Si un lanzamiento, producto, estrategia de ventas o similar sale mal, se
invierte mucho tiempo (8) ... buscar al culpable. ¢ Cudntos habremos visto horas y horas empleadas
en revisar mails (9) ... ver quién tomd esa decisidn que no ha salido bien y poder justificar que la
culpa es (10) ... otro?”.
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TEXTO 6
Los esparioles no estan comprometidos con su trabajo

Segun la empresa estadounidense de andlisis y asesoria Gallup, el 90% de los espafioles no se
sienten comprometidos con su trabajo. Signifique lo que signifique, parece que la relacién
empresa-trabajador no atraviesa momentos felices, si es que alguna vez la felicidad y el trabajo
caminaron necesariamente juntos. De hecho, un 20% de los ocupados declaran sentirse enfadados
en su puesto de trabajo, un dato que sobrepasa la media europea, situada en el 14%.

Uno de los factores que alimenta este disgusto es el estrés. El 36% de la poblacién activa declara
sentirse agobiada diariamente en el trabajo. Una cifra que mengua ocho puntos con respecto al aifo
2022, pero que deja a Espaiia en el puesto 22 de los paises con mas estrés laboral de Europa, aunque
por debajo de la media del continente (39%). Para obtener estos datos, Gallup ha encuestado a unas
1.000 personas en cada pais. En concreto, para este ultimo estudio, en 2022 ha preguntado a nivel
mundial a 122.416 empleados, 18.262 de los cuales eran europeos.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

agobiado: preocupado gravemente, dicho de un peso

asesoria: servicio profesional de informacién y consejo en materia especializada
atravesar: pasar circunstancialmente por una situacién favorable o desfavorable
comprometido: que asume un compromiso de caracter ético en lo politico o lo social
diariamente: cada dia

empleado: trabajador

encuestar: interrogar a alguien, hacer preguntas para conocer la opinidn de las personas
enfadado: contrariado o disgustado por algo, enojado

menguar: disminuir, reducir

obtener: conseguir, ganar

poblacién activa: cantidad de personas que se han integrado al mercado de trabajo
sobrepasar: superar o aventajar en una actividad, cualidad o caracteristica

PREGUNTAS

e La mayoria de los espafioles encuestados no se sienten comprometidos con su trabajo. ¢A
qué se debe esa tendencia?

¢Espaiia sale mejor parada comparada con otros paises europeos?

¢La felicidad y el trabajo tienen que ir de la mano?

¢Qué condiciones deberia haber para que los trabajadores rindan mas?

¢Cémo se puede reducir el estrés en el trabajo?
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Relaciona las dos columnas.

1. sobrepasar a) disminuir, reducir
2. agobiado b) interrogar a alguien, hacer preguntas para conocer la
3. comprometido opinion de las personas
4. diariamente c) cantidad de personas que se han integrado al mercado
5. atravesar de trabajo
6. empleado d) cadadia
7. encuestar e) pasar circunstancialmente por una situacién favorable
8. enfadado o desfavorable
9. menguar f) superar o aventajar en una actividad, cualidad o
10. poblacidn activa caracteristica
11. obtener g) preocupado gravemente, dicho de un peso
12. asesoria h) conseguir, ganar
i) contrariado o disgustado por algo, enojado
j) trabajador
k) servicio profesional de informacién y consejo en
materia especializada
I) que asume un compromiso de caracter ético en lo
politico o lo social

Completa con los verbos del recuadro.

atraviesa, caminaron, sobrepasa, alimenta, se sienten, mengua, declaran, ha encuestado

Segun la empresa estadounidense de analisis y asesoria Gallup, el 90% de los espafioles no (1) ...
comprometidos con su trabajo. Signifigue lo que signifique, parece que la relacidon
empresa-trabajador no (2) ... momentos felices, si es que alguna vez la felicidad y el trabajo (3) ...
necesariamente juntos. De hecho, un 20% de los ocupados (4) ... sentirse enfadados en su puesto de
trabajo, un dato que (5) ... la media europea, situada en el 14%.

Uno de los factores que (6) ... este disgusto es el estrés. El 36% de la poblacion activa declara
sentirse agobiada diariamente en el trabajo. Una cifra que (7) ... ocho puntos con respecto al afio
2022, pero que deja a Espafa en el puesto 22 de los paises con mds estrés laboral de Europa, aunque
por debajo de la media del continente (39%). Para obtener estos datos, Gallup (8) ... a unas 1.000
personas en cada pais. En concreto, para este ultimo estudio, en 2022 ha preguntado a nivel mundial
a122.416 empleados, 18.262 de los cuales eran europeos.
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TEXTO 7
Ser parada con 47 afios: “No se me caen los anillos por hacer ningun tipo de trabajo”

Patricia Rey se rie de su situacion en Twitter. La ironia es de lo poquito que tiene, es suya y nadie se
la puede quitar. Sin apenas capacidad econémica, con 47 afios vive con sus padres en A Coruiia,
porque no le queda mas remedio. Con formacidn como auxiliar administrativo, como técnico
especialista en jardin de infancia y con un master en marketing digital, lleva casi tres afios sin
trabajar, a excepcion del periodo navidefio, cuando la contrataron como dependienta en una
jugueteria. Harta, saturada y al borde del abismo, espera que alguien la tenga en cuenta para,
literalmente, lo que sea. “He trabajado en peluquerias, como moza de almacén, he sido cajera e
incluso fotégrafa deportiva. No se me caen los anillos por hacer ningln tipo de trabajo vy, sin
embargo, no consigo empleo”, admite.

Adaptado de www.lavozdegalicia.es

VOCABULARIO

capacidad econdmica: recursos econdmicos

caérsele los anillos a alguien: suele expresar buena disposicion para hacer algo potencialmente
humillante

conseguir: obtener algo que se desea

dependiente/a: empleado que tiene a su cargo atender a los clientes en las tiendas

empleo: ocupacion, trabajo

formacién: nivel de conocimientos que una persona posee sobre una determinada materia

harto/a: molesto con alguien o algo porque determinada cosa se ha repetido demasiadas veces
mozo/a de almacén: persona que se encarga de recibir, almacenar y enviar mercancias de un
almacén

no le queda mds remedio: no le queda otra alternativa

remedio: medio que se toma para reparar un dafno o inconveniente

PREGUNTAS

¢Qué problemas tiene Patricia Rey?

¢En qué ha trabajado Patricia?

¢Por qué ahora esta dispuesta a trabajar de lo que sea?
¢Coémo se siente a nivel emocional?

¢Qué problemas socio-econédmicos se mencionan en este fragmento?
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Relaciona las dos columnas.

1. capacidad
econdémica

2. no le queda mas
remedio

3. remedio

4. formacién

5. dependiente/a

6. harto/a

7. mozo/a de almacén

8. caérsele los anillos a
alguien

9. conseguir

10. empleo

a)
b)
c)
d)

f)

g)

medio que se toma para reparar un dafio o inconveniente
recursos econémicos

no le queda otra alternativa

molesto con alguien o algo

persona que se encarga de recibir, almacenar y enviar
mercancias de un almacén

empleado que tiene a su cargo atender a los clientes en las
tiendas

suele expresar buena disposicidn para hacer algo
potencialmente humillante

obtener algo que se desea

ocupacion, trabajo

nivel de conocimientos que una persona posee sobre una
determinada materia

Elige la opcion correcta.

Patricia Rey se rie (1) de / por su situacidn en Twitter. La ironia es de lo poquito que tiene, es suya y

nadie se la puede quitar. (2) Con / Sin apenas capacidad econémica, con 47 afios vive (3) con / sin sus

padres en A Corufia, porque no le queda mas remedio. Con formacién como auxiliar administrativo,

como técnico especialista en jardin de infancia y con un master en marketing digital, lleva casi tres

afios (4) por / sin trabajar, a excepcion del periodo navidefio, cuando la contrataron como

dependienta (5) en / a una jugueteria. Harta, saturada y al borde del abismo, espera que alguien la

tenga (6) en / por cuenta para, literalmente, lo que sea. “He trabajado (7) en / de peluquerias, como

moza de almacén, he sido cajera e incluso fotdgrafa deportiva. No se me caen los anillos

(8) para / por hacer ningun tipo de trabajo y, sin embargo, no consigo empleo”, admite.
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TEXTO 8

Relajarse sin ruidos

Alicia Garcia y Victor Sanchez forman el matrimonio malaguefio sin hijos que esta detrds del blog
DinkyViajeros (dinky es el acronimo para Doble Income and No Kids Yet; pareja con ingresos dobles y
todavia sin nifios). Hace unos afios probaron su primer hotel sélo para adultos, en Huelva.
“Buscabamos desconexion, poder tomarnos una copa junto a la piscina, con otros huéspedes, pero
sin ruidos”, detalla Sdnchez. El ambiente mas tranquilo y relajado suele ser la principal motivacion
para reservar en este tipo de alojamientos, que ofrecen actividades como cenas, degustacién de
vinos, tratamientos de spa o entretenimiento nocturno. “La estancia es mas cara, porque los
huéspedes buscan mas lujo, calidez y experiencias, y no les importa pagar mas”, explica Pablo Diaz,
profesor de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

La cuestion es que, con la Constitucién espafiola en la mano, el sello sélo adultos, dirigido
exclusivamente a mayores de 18 afos, “comporta un trato desigual al colectivo de menores”, precisa
Jorge Ferndndez, profesor colaborador de los Estudios de Derecho y Ciencia Politica de la UOC, y, por
lo tanto, no es legal. “Un hotel no puede discriminar por razéon de la edad”, clarifica.

Adaptado de www.elpais.com
VOCABULARIO

alojamiento: lugar donde una persona o un grupo de personas se quedan

ambiente: aire o atmdsfera de un lugar

clarificar: aclarar

desconexidn: falta de conexién o relacion

desigual: diverso, variable

discriminar: dar trato desigual a una persona o colectividad por motivos raciales, religiosos, politicos,
de sexo, de edad, de condicidn fisica o mental

entretenimiento: cosa que sirve para divertir

huésped: persona alojada en casa ajena

matrimonio: unidon de hombre y mujer, concertada mediante ciertos ritos o formalidades legales
nocturno: que se hace durante la noche

PREGUNTAS

e (Qué caracteristicas suelen buscar los huéspedes en alojamientos para adultos?
¢Por qué es mas cara la estancia en este tipo de alojamientos?
¢A qué se refieren algunos expertos cuando dicen que un hotel no puede discriminar por
razén de edad?

® En tu opinidn, ¢deberia haber regulaciones especificas que permitan a los hoteles ofrecer
servicios exclusivos para diferentes grupos demograficos, como familias con nifos, adultos
solteros o parejas sin hijos? éPor qué?

e Como prefieres pasar tus vacaciones?
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Relaciona las dos columnas.

1. alojamiento a) que se hace durante la noche
2. discriminar b) persona alojada en casa ajena
3. entretenimiento c) dar trato desigual a una persona o colectividad por motivos
4. ambiente raciales, religiosos, politicos, de sexo, de edad, de
5. huésped condicidn fisica o mental
6. matrimonio d) aire o atmdsfera de un lugar
7. desconexién e) falta de conexidn o relacion
8. nocturno f) lugar donde una persona o un grupo de personas se
guedan
g) union de hombre y mujer, concertada mediante ciertos
ritos o formalidades legales
h) cosa que sirve para divertir

Elige la opcién correcta(a /b / c).

Alicia Garcia y Victor Sanchez forman el matrimonio malaguefio sin hijos que esta detras del blog
DinkyViajeros. Hace unos afios (1) ... su primer hotel sélo para adultos, en Huelva. “(2) ...
desconexién, poder tomarnos una copa junto a la piscina, con otros huéspedes, pero sin ruidos”,
detalla Sdnchez. El ambiente mds tranquilo y relajado suele ser la principal motivacion (3) ... reservar
en este tipo de alojamientos, que ofrecen actividades como cenas, degustacién de vinos,
tratamientos de spa o entretenimiento nocturno. “La estancia es mas cara, (4) ... los huéspedes
buscan mas lujo, calidez y experiencias, y no (5) ... importa pagar mas”, explica Pablo Diaz, profesor
de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

La cuestion es que, con la Constitucién espafiola en la mano, el sello sélo adultos, dirigido
exclusivamente (6) ... mayores de 18 afios, “comporta un trato desigual al colectivo de menores”,
precisa Jorge Ferndndez, profesor colaborador de los Estudios de Derecho y Ciencia Politica de la
UQOC, vy, (7) ..., no es legal. “Un hotel no puede discriminar por razén de la edad”, clarifica.

OPCIONES
1. a) reprobaron b) aprobaron c) probaron
2. a) Buscamos b) Buscdbamos c¢) Buscaron
3. a) por b) para c) de
4. a) porque b) aunque c) asi que
5. a) se b) le c) les
6. a) de b) a c) por
7. a) por lo tanto b) sin embargo c) pero

21



TEXTO 9
Los madrileiios corren peligro de extincién

Jordi Gordon ha alertado durante casi una década de que los vecinos del centro de Madrid corren
peligro de extincidn. Antes de la pandemia, su asociacion SOS Malasafia habia llenado de pancartas
amarillas los balcones de ese barrio colindante con la Gran Via y Gordon aparecia con frecuencia en
los medios de comunicacidn. Pero ahora es la propia SOS Malasafia la que parece a punto de
extinguirse. Gordon, de 67 anos, responde negando que vayan a torcer el brazo. “Estamos en un
momento de impasse”, explica, pero advierte de que “las asociaciones se apagan si no hay apoyo y
relevo”. Lo que esta pasando en el centro de Madrid segin Gordon y los lideres vecinales de otras
asociaciones es que se acerca el prondstico apocaliptico de SOS Malasana. Los vecinos de toda la
vida se mudan a otros barrios porque se sienten asediados por los turistas y los negocios que giran
en torno a ellos.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

alertar (de): advertir, avisar

apoyo: ayuda, soporte, sostén

colindante: limitrofe, que colinda con otro terreno o construccién o tiene una pared comun con él
con frecuencia: a menudo

en peligro de extincidn: que esta a punto de desaparecer

extinguirse: desaparecer

mudarse: trasladarse

negocio: empresa

pancarta: cartel con consignas o diversos mensajes

relevo: persona o conjunto de personas que relevan a otra u otras

PREGUNTAS

¢Qué problemas tienen los vecinos del centro de Madrid?

éPor qué hay muchas asociaciones vecinales que estan a punto de extinguirse?
éPor qué los vecinos del centro de Madrid se mudan a otros barrios?

En el caso de Madrid, écuales son las ventajas y desventajas del turismo masivo?

¢Qué medidas se pueden tomar para solucionar el problema en cuestién?
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Relaciona las dos columnas.

mudarse

con frecuencia
negocio

apoyo

relevo

colindante

pancarta

extinguirse

alertar (de)

10. en peligro de extincidon

Lo Nk WD R

b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

j)

persona o conjunto de personas que relevan a otra u

otras
empresa
desaparecer
a menudo

ayuda, soporte, sostén

cartel con consignas o diversos mensajes

trasladarse

gue esta a punto de extinguirse

limitrofe, que colinda con otro terreno o construccion o

tiene una pared comun con él

advertir, avisar

Elige la opcién correcta(a/ b / c).

Jordi Gordon (1) ... durante casi una década de que los vecinos del centro de Madrid corren peligro

de extincidn. Antes de la pandemia, su asociacion SOS Malasafia (2) ... de pancartas amarillas los

balcones de ese barrio colindante con la Gran Via y Gordon (3) ... con frecuencia en los medios de

comunicacién. (4) ... ahora es la propia SOS Malasafia la que parece a punto de extinguirse. Gordon,

de 67 afios, responde negando que vayan a torcer el (5) ... . “Estamos en un momento de impasse”,

explica, pero advierte de que “las asociaciones se apagan si no (6) ... apoyo y relevo”. Lo que esta

pasando en el centro de Madrid, segin Gordon y los lideres vecinales de otras asociaciones, es que

se acerca el prondstico apocaliptico de SOS Malasafia. Los vecinos de toda la vida se mudan a otros

barrios (7) ... se sienten asediados (8) ... los turistas y los negocios que giran (9) ... ellos.

OPCIONES
1. a) alertaria b) ha alertado c) alerto
2. a) habia llenado b) habria llenado c) ha llenado
3. a) apareceria b) aparecia c) aparecio
4, a) Pero b) Aunque c) Asi que
5. a) tobillo b) pie c) brazo
6. a) haya b) hay c) hubiera
7. a) porque b) por eso c) a condicidn de que
8. a) por b) para c) de
9. a) acerca b) en torno de c)entorno a
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TEXTO 10
Vivir en lbiza: “Lo dificil es encontrar alojamiento, lo demas te lo regala este lugar”

Marta hizo la temporada en lbiza: “Si eres avispado, sacas dinero de cualquier lado”. Para esta joven
de 25 afos, como para otros muchos, las vacaciones se trabajan. Tras tres empleos en un solo
verano, decidié abandonar la isla, eso si, bien curtida en fiesta. “Lo dificil es encontrar alojamiento,
lo demas te lo regala este lugar”, explica.

La pequefia isla al sur de las Baleares es la capital del ocio nocturno por excelencia en Espafa y en
todo el mundo. Por eso, todos los veranos la guadalajarefia se coge un ferri hacia Ibiza para disfrutar
de las noches de desenfreno que esconde este paraje paradisiaco. “Vivir ahi es imposible sin
trabajar, pero esta es la menor de las preocupaciones”, declara.

Ibiza no es una ciudad barata. Todo lo contrario; sus turistas son, en su gran mayoria, gente con un
alto poder adquisitivo. Sin embargo, asegura que la isla tiene dos caras: “Los que pagan y los que
sirven a los que pagan”.

Adaptado de www.lavozdegalicia.es

VOCABULARIO

abandonar: dejar solo algo o a alguien alejandose de ello o dejando de cuidarlo
asegurar: garantizar

avispado: vivo, listo o sagaz

desenfreno: comportamiento impulsivo, sin orden ni sentido de la medida
empleo: ocupacién, trabajo

esconder: ocultar, encubrir

poder adquisitivo: capacidad econdémica para obtener bienes y servicios

PREGUNTAS

éPor qué es famosa la isla de Ibiza?

¢Por qué los jévenes espafoles se van en verano a lbiza?

¢éCudles son los principales desafios que enfrentan los trabajadores?

Segun Marta, équé tipos de residentes hay en Ibiza? éTienen algo en comun?

¢Qué tipo de turismo te gusta? ¢ Por qué?
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Relaciona las dos columnas.

empleo

asegurar

poder adquisitivo
desenfreno
esconder
abandonar

Nowuvkswbdhe

avispado

d)
e)
f)
8)

comportamiento impulsivo

capacidad econdmica para obtener bienes y servicios
dejar solo algo o a alguien alejandose de ello o dejando de

cuidarlo
ocupacion, trabajo
garantizar

ocultar, encubrir
vivo, listo o sagaz

Elige la opcién correcta(a/ b / c).

Marta hizo la temporada en lbiza: “Si (1) ... avispado, sacas dinero de cualquier lado”. Para esta joven

de 25 afos, como para otros muchos, las vacaciones se trabajan. Tras tres empleos en un solo

verano, (2) ... abandonar la isla, eso si, bien curtida en fiesta. “Lo dificil es encontrar alojamiento, lo

demas (3) ... regala este lugar”, explica.

La pequeiia isla al sur de las Baleares es la capital del ocio nocturno por excelencia en Espafia y en

todo el mundo. (4) ..., todos los veranos la guadalajarefia se coge un ferri hacia Ibiza (5) ... disfrutar

de las noches de desenfreno que esconde este paraje paradisiaco. “Vivir ahi es imposible (6) ...

trabajar, pero esta es la menor de las preocupaciones”, declara.

Ibiza no es una ciudad barata. Todo lo contrario; sus turistas son, en su gran mayoria, gente con un

alto poder adquisitivo. (7) ..., asegura que la isla (8) ... dos caras: “Los que pagan y los que sirven a

los que pagan”.

OPCIONES
1. a) fueras b) seas c) eres
2. a) decidid b) decidia c) habia decidido
3. a)tela b) te lo c)selo
4, a) Pero b) Por eso c) Ademas
5. a) para b) por c)a
6. a) sin b) con c) de
7. a) Aunque b) Por ende c) Sin embargo
8. a) tendra b) tiene c) tenga
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TEXTO 11
Ser solidario y aportar a la comunidad

Maria Carramal tiene tantos calabacines en su huerta que no sabe qué hacer con ellos. Se los podria
vender a una cooperativa a veinte céntimos el kilo, pero le fastidia que otros se lucren con su trabajo
a cambio de tan exiguas ganancias, explica, y como no es de las que tira la comida, opté por
regalarselos a sus vecinos. Primero a los de su parroquia, Armenteira, pero se ve que las despensas y
las neveras estan ya saturadas de modo que hace una semana decidié llevarlos a las puertas del
Concello para que los coja quien quiera. Ayer al mediodia apenas quedaban ya, pero viendo como
viene la cosecha, seguro que las cajas volveran a llenarse.

Las 150 plantas que sembré en febrero estan tan espléndidas que estdn dando una produccién de 60
kilos al dia, y, hasta septiembre que daran fruto, todavia quedan muchos calabacines por sacar: unos
3.000 kilos. En su puesto del mercado de Portonovo los vende a 1,50 euros el kilo, pero es imposible
dar salida alli a toda la produccion de su invernadero y de su finca, de modo que, siempre que hay
superabundancia, y teniendo en cuenta que se trata de productos perecederos, contribuye con
causas benéficas. Sus tomates, pimientos, repollos, judias, pepinos y demas suelen ir a parar al Banco
de Alimentos de Meis y, antes, los enviaba a la Fundacion Amigos de Galicia y al asilo de Cambados.

Adaptado de www.lavozdegalicia.es
VOCABULARIO

abundancia: gran cantidad

asilo: establecimiento benéfico en el que se recoge y asiste a personas pobres o desvalidas
cosecha: conjunto de frutos que se recogen de la tierra en la época del afo en que estan maduros
despensa: habitacién o lugar de una casa u otro edificio donde se almacenan y conservan alimentos
enviar: hacer llegar una cosa a un lugar

espléndido: que destaca por sus cualidades extraordinarias

exiguo: escaso o insuficiente

fastidiar: causar enfado o molestia

finca: propiedad inmueble, rustica o urbana

ganancia: cantidad de dinero que se gana

huerta: terreno destinado al cultivo de verduras, legumbres y drboles frutales

invernadero: recinto en el que se mantienen condiciones ambientales adecuadas para favorecer el
cultivo de plantas

lucrarse: beneficiarse, obtener ganancias

optar (por): escoger una posibilidad entre varias

parroquia: iglesia en que se administran los sacramentos y se atiende espiritualmente a los fieles de
una feligresia

perecedero: que tiene duracién limitada

sembrar: arrojar y esparcir las semillas en la tierra preparada para este fin

tirar: desechar algo, deshacerse de ello
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PREGUNTAS

¢Qué cultiva Maria Carramal en su huerta?

¢Qué hace con lo que le sobra? ¢Por qué no lo quiere vender?

Segun tu opinidn, ¢qué nos demuestra esta historia?

[ ]
[ ]
® (Como es Maria Carramal? ¢Cudl es su propdsito?
[ ]
[ ]

En el mundo actual cada vez hay mas desigualdad por razones econdmicas, sociales y

territoriales. ¢ Cdmo podemos afrontarla?

Relaciona las dos columnas.

W e N A WN R

(o e T e S S S S SR
o U h WN RFL O

ganancia
huerta
invernadero
lucrarse
optar (por)
sembrar
tirar

asilo
cosecha

. despensa

. espléndido
. enviar

. exiguo

. fastidiar

. finca

. abundancia

establecimiento benéfico en el que se recoge y asiste a
personas pobres o desvalidas

conjunto de frutos que se recogen de la tierra en la
época del afio en que estan maduros

habitacién o lugar de una casa u otro edificio donde se
almacenan y conservan alimentos

hacer llegar una cosa a un lugar

que destaca por sus cualidades extraordinarias

escaso o insuficiente

causar enfado o molestia

propiedad inmueble, rustica o urbana

cantidad de dinero que se gana

terreno destinado al cultivo de verduras, legumbres y
arboles frutales

recinto en el que se mantienen condiciones ambientales
adecuadas para favorecer el cultivo de plantas
beneficiarse, obtener ganancias

escoger una posibilidad entre varias

arrojar y esparcir las semillas en la tierra preparada para
este fin

gran cantidad

desechar algo, deshacerse de ello

27



Elige la opcidén correcta(a/ b / c).

Maria Carramal tiene (1) ... calabacines en su huerta que no sabe qué hacer con ellos. (2) ... podria
vender a una cooperativa a veinte céntimos el kilo, pero le fastidia que otros se lucren con su trabajo
a cambio de (3) ... exiguas ganancias, explica, y como no es de las que tira la comida, opto (4) ...
regalarselos a sus vecinos. Primero a los de su parroquia, Armenteira, pero se ve que las despensas y
las neveras (5) ... ya saturadas de modo que hace una semana decidié llevarlos a las puertas del
Concello para que los (6) ... quien quiera. Ayer al mediodia apenas quedaban ya, pero viendo como
viene la cosecha, seguro que las cajas (7) ... a llenarse.

Las 150 plantas que (8) ... en febrero estan tan espléndidas que estan dando una produccién de 60
kilos al dia, y, hasta septiembre que daran fruto, todavia quedan muchos calabacines por sacar: unos
3.000 kilos. En su puesto del mercado de Portonovo los vende a 1,50 euros el kilo, (9) ... es imposible
dar salida alli a toda la produccién de su invernadero y de su finca, de modo que, siempre que hay
superabundancia, y teniendo en cuenta que se trata de productos perecederos, contribuye con
causas benéficas. Sus tomates, pimientos, repollos, judias, pepinos y demas suelen ir a parar al Banco
de Alimentos de Meis y, antes, los (10) ... a la Fundacion Amigos de Galicia y al asilo de Cambados.

OPCIONES
1. a) tantos b) tales c) tanto
2. a) Los b) Se los c) Se las
3. a) tan b) tanto c) tal
4, a) por b) de c) para
5. a) estén b) estan c) son
6. a) coge b) cogera c) coja
7. a) vuelvan b) volveran c) volverian
8. a) sembrod b) sembraba ¢) ha sembrado
9. a) asi que b) de modo que c) pero
10. a) enviaba b) envio c) habia enviado
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TEXTO 12

Un empresario busca camareros y camareras... mayores de 50 afos

Ser mayor de 50 anos es la Unica condicidn imprescindible para este puesto de camarero. Kim Diaz,
empresario del barcelonés Bar Mut, vuelve a convocar una oferta de trabajo para camareros y
camareras con experiencia y, sobre todo, que hayan cumplido los cincuenta. “Hay que normalizar
algo tan obvio como tener en cuenta a personas que acumulan una larga experiencia y que merecen
sentirse valoradas en una etapa de la vida en que demasiadas veces se arrincona a grandes
profesionales. Son personas de las que he aprendido innumerables lecciones de profesionalidad y
también lecciones de vida”, afirma Kim Diaz, quien anima a otros colegas del sector y de otros
ambitos a seguir esa misma iniciativa.

Adaptado de www.lavanguardia.com

VOCABULARIO

animar: infundir animo, fuerza o energia a alguien para que haga algo

arrinconar: apartar a alguien del puesto que ocupa o privarlo de los privilegios que tienen los que
estan a su alrededor

convocar: anunciar, hacer publico un acto, como un concurso, unas oposiciones, una huelga, etc.,
para que pueda participar quien esté interesado

empresario: emprendedor, persona que emplea trabajadores

imprescindible: necesario, obligatorio

iniciativa: proposicion o idea que sirve para iniciar alguna cosa

innumerable: copioso, numeroso

obvio: muy claro o que no tiene dificultad

PREGUNTAS

éPor qué Kim Diaz decidié convocar una oferta de trabajo para mayores de 50 afios?
¢Qué pueden aportan los trabajadores de 50 afos?

¢Por qué los tienen arrinconados?

¢Qué te parece la decisién de Kim Diaz?

Segun tu opinidn, ¢por qué intenta animar a otros companeros del sector y de otros ambitos
a seguir su iniciativa?
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Relaciona las dos columnas.

imprescindible
iniciativa
innumerable
obvio

animar
arrinconar
convocar

© N Uk WwNRE

empresario

infundir dnimo, fuerza o energia a alguien para que haga algo
emprendedor, persona que emplea trabajadores

necesario, obligatorio

proposicién o idea que sirve para iniciar alguna cosa

COpioso, NUMeroso

muy claro o que no tiene dificultad

apartar a alguien del puesto que ocupa o privarlo de los
privilegios que tienen los que estan a su alrededor

anunciar, hacer publico un acto, como un concurso, unas
oposiciones, una huelga, etc., para que pueda participar quien
esté interesado

Elige la opcién correcta(a/ b / c).

Ser mayor de 50 afos es la Unica condicién imprescindible (1) ... este puesto de camarero. Kim Diaz,

empresario del barcelonés Bar Mut, (2) ...

a convocar una oferta de trabajo para camareros y

camareras con experiencia y, sobre todo, que hayan cumplido los cincuenta. “(3) ... normalizar algo

4) ...

obvio como tener (5) ...

cuenta a personas que acumulan una larga experiencia y que

merecen sentirse valoradas en una etapa de la vida en que demasiadas veces (6) ... a grandes

profesionales. Son personas de las que (7) ... innumerables lecciones de profesionalidad y también

lecciones de vida”, afirma Kim Diaz, quien anima a otros colegas del sector y de otros ambitos (8) ...

seguir esa misma iniciativa.

OPCIONES
1. a) por b) para c) de
2. a) vuelve b) regresa c) decide
3. a) Tiene que b) Ha de c) Hay que
4, a) tan b) tal c) tanto
5. a)a b) en c) de
6. a) se arrincona b) arrincona c) se arrincone
7. a) he aprendido b) haya aprendido c¢) aprendi
8. a) para b) por c)a
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TEXTO 13

Regresar a casa de los padres

Deshacer el camino andado para regresar a casa de los padres. Es la realidad, casi siempre dura, a la
gue se enfrentan muchos jévenes espanoles que en algin momento celebraron la gesta de
emanciparse. El fendmeno no es desconocido, pero la vuelta al nido se intensifica en tiempos
dificiles y estos lo son. Las transiciones a la vida adulta son cada vez mas fragmentadas y reversibles.
“Se trata de personas que no son tan jovenes, son treintafieros, que en su momento iniciaron un
proyecto de vida en pareja o compartiendo piso con amigos o gente desconocida, y cuyos empleos,
muchas veces precarios, no permiten una emancipacion individual, resume el socidlogo Mariano
Urraco, profesor en la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA).

La subida sin tregua del precio del alquiler, el paro, los contratos indefinidos a tiempo parcial y los
bajos salarios explican el drama del colectivo en Espaia. Sin olvidar el aumento del coste de vida y el
alza de tipos de interés, que han empeorado notablemente las opciones de ser independientes.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

a tiempo parcial: a jornada reducida, trabajar menos de 30-35 horas a la semana
alquiler: accién de dar algo a alguien, especialmente una propiedad, para el uso y mediante el pago
convenido

coste: valor de los bienes y servicios o gasto para su adquisicion

duro: violento, cruel

emanciparse: independizarse

empeorar: hacer que aquel o aquello que ya era o estaba malo, sea o se ponga peor
enfrentarse (a): combatir, hacer frente a

iniciar: comenzar, empezar

notablemente: significativamente

paro: desempleo

precario: de poca estabilidad o duracion

regresar: volver

reversible: que puede volver a un estado o condicién anterior

salario: cantidad de dinero con que se retribuye a los trabajadores por cuenta ajena -
sin tregua: sin cesar

vuelta al nido: regreso al hogar familiar
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PREGUNTAS

¢Qué dificultades enfrentan los jévenes espafioles?

¢Por qué los treintaferos se ven obligados a volver a casa de sus progenitores?

¢Cémo les afecta a los jovenes esta situacidn a nivel emocional?

En tu opinién, équé medidas se deben tomar para mejorar la situacién laboral y econdmica
de los jovenes espafioles?

¢A qué edad suelen independizarse los jévenes de tu pais?

Relaciona las dos columnas.

W e N A WN R

R R R R R R R
o b WN R O

a tiempo parcial a) cantidad de dinero con que se retribuye a los trabajadores
precario por cuenta ajena
coste b) regreso al hogar familiar
regresar c) valor de los bienes y servicios o gasto para su adquisicion
sin tregua d) significativamente
empeorar e) independizarse
enfrentarse (a) f) accion de dar algo a alguien, especialmente una propiedad,
iniciar para el uso y mediante el pago convenido
vuelta al nido g) de poca estabilidad o duracion
. paro h) desempleo
. alquiler i) comenzar, empezar
. duro j) a jornada reducida, trabajar menos de 30-35 horas a la
. reversible semana
. salario k) violento, cruel
. emanciparse I) hacer que aquel o aquello que ya era o estaba malo, sea o
. notablemente se ponga peor
m) volver
n) sin cesar
0) que puede volver a un estado o condicién anterior
p) combatir, hacer frente a algo
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Completa con los verbos del recuadro.

emanciparse, explican, se enfrentan, regresar, iniciaron, permiten,
han empeorado, olvidar

Deshacer el camino andado para (1) ... a casa de los padres. Es la realidad, casi siempre dura, a la
que (2) ... muchos jovenes espafioles que en algin momento celebraron la gesta de (3) ... . El
fenémeno no es desconocido, pero la vuelta al nido se intensifica en tiempos dificiles y estos lo son.
Las transiciones a la vida adulta son cada vez mds fragmentadas y reversibles. “Se trata de personas
gue no son tan jovenes, son treintafieros, que en su momento (4) ... un proyecto de vida en pareja o
compartiendo piso con amigos o gente desconocida, y cuyos empleos, muchas veces precarios, no
(5) ... una emancipacion individual, resume el sociélogo Mariano Urraco.

La subida sin tregua del precio del alquiler, el paro, los contratos indefinidos a tiempo parcial y los

bajos salarios (6) ... el drama del colectivo en Espafia. Sin (7) ... el aumento del coste de vida y el alza
de tipos de interés, que (8) ... notablemente las opciones de ser independientes.
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TEXTO 14

Abogada de profesidn, granjera por vocacion

Sandra estaba a punto de entrar a trabajar en un bufete de abogados cuando le dijo a su familia que
queria ser granjera. Con su marido cred a Nosa Granxifia, un perfil de Instagram en el que cuenta su
vida en el campo. “Era un sueiio que tenia desde pequefa. Algo que llevaba dentro y que hablaba
bajito con Jose (su marido), pero que nunca le habia contado a nadie”, afirma la joven de 28 afios.

La ferrolana destaca que “nunca habia tenido contacto con animales, pero es cierto que lo de vivir en
el campo siempre estuvo ahi. Recuerdo que de pequefia siempre pedia tractores para jugar”. Desde
su casa en Narahio (La Corufia), donde vive junto a su esposo, estd llevando a cabo su proyecto de
granja. Su idea es recuperar animales de raza gallega y reforestar el terreno que compraron
eliminando eucaliptos y creando un bosque autéctono.

Adaptado de www.lavozdegalicia.es

VOCABULARIO

destacar: poner de relieve, resaltar

eliminar: quitar o separar algo, prescindir de ello

esposo: persona casada, con relacién a su cényuge

granja: empresa privada dedicada a la produccion agricola
granjera: persona que posee o alquila tierras para la agricultura
llevar a cabo: realizar una tarea

reforestar: repoblar un terreno con plantas forestales

suefio: acto de dormir

PREGUNTAS

Si no fuera agricultora, ¢a qué se dedicaria Sandra?

¢Con quién trabaja? éEn qué consiste su proyecto?

¢Por qué se dedica a la agricultura?

¢Cuales son las ventajas de vivir y emprender en el campo?

¢Cudles son las contrapartidas de tener un negocio en el campo?
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Relaciona las dos columnas

1. llevar a cabo a) repoblar un terreno con plantas forestales
2. granjera b) persona casada, con relacién a su conyuge
3. suefio c) empresa privada dedicada a la produccion agricola
4. reforestar d) realizar una tarea
5. eliminar e) quitar o separar algo, prescindir de ello
6. destacar f) acto de representarse en la fantasia de alguien, mientras
7. granja duerme, sucesos o imagenes
8. esposo g) persona que posee o alquila tierras para llevar la
agricultura
h) poner de relieve, resaltar, recalcar

Completa los huecos con los verbos en pretérito indefinido, pretérito imperfecto o pretérito
pluscuamperfecto.

Sandra (1) (estar) ... a punto de entrar a trabajar en un bufete de abogados cuando le (2) (decir) ... a
su familia que (3) (querer) ... ser granjera. Con su marido (4) (crear) ... a Nosa Granxifia, un perfil de
Instagram en el que cuenta su vida en el campo. “(5) (Ser) ... un suefio que (6) (tener) ... desde
pequefia. Algo que (7) (llevar) ... dentro y que (8) (hablar) ... bajito con Jose (su marido), pero que
nunca le (9) (contar) ... a nadie”, afirma la joven de 28 afios.

La ferrolana destaca que “nunca (10) (tener) ... contacto con animales, pero es cierto que lo de vivir
en el campo siempre estuvo ahi. Recuerdo que de pequefa siempre (11) (pedir) ... tractores para
jugar”. Desde su casa en Narahio (La Coruiia), donde vive junto a su esposo, esta llevando a cabo su
proyecto de granja. Su idea es recuperar animales de raza gallega y reforestar el terreno que
(12) (comprar, ellos) ... eliminando eucaliptos y creando un bosque autéctono.
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TEXTO 15

La salud mental de los jovenes sigue deteriorandose

La salud mental de los jovenes continla deteriorandose a marchas forzadas, amenazando
seriamente su futuro y, por extension, el de la sociedad. En los ultimos dos afios ha seguido
aumentando el nimero de jovenes que manifiesta haber tenido problemas de salud mental. Asi, si
en el afio 2021 un 56,4% de los y las jévenes lo reconocia, en 2023 el porcentaje alcanza ya el 59,3%.
Este porcentaje se situaba en el 28,4% en el 2017.

Los datos no son nada positivos. Solamente el 36,6% de los jovenes afirma no haber experimentado
ningun problema de salud mental en el Ultimo afio frente a un 17,4% que experimentan problemas
de salud mental con una frecuencia significativa (continuamente o con frecuencia). También existe
la brecha de género. Hay mas hombres que mujeres que nunca han tenido trastornos (42,4%, frente
al 30,9% de ellas).

Adaptado de www.lavanguardia.com
VOCABULARIO

a marchas forzadas: a toda prisa, con gran rapidez
alcanzar: lograr, llegar a

amenazar: poner en peligro, intimidar

aumentar: incrementar, hacer mds grande

con frecuencia: a menudo

deteriorarse: empeorar, desgastarse

salud mental: estado de bienestar psicolégico y emocional
significativo: importante, relevante

trastorno: alteracion leve de la salud

PREGUNTAS

éPor qué sigue deteriordndose la salud mental de los jovenes espafioles?

éCrees que tiene algo que ver con su situacion econdmica y laboral?

Segun el autor, los datos no son nada positivos. ¢ Por qué?

¢Qué medidas podrian implementarse para mejorar la salud mental de los jovenes?

Segun tu opinidn, icédmo y para qué hay que cuidar la salud mental?

36



Relaciona las dos columnas.

W O N A WN R

deteriorarse

salud mental
alcanzar

trastorno
aumentar
significativo

a marchas forzadas
con frecuencia
amenazar

a) poner en peligro, intimidar

b) alteracion leve de la salud

c) atoda prisa, con gran rapidez

d) empeorar, desgastarse
e) importante, relevante
f) lograr, llegar a

g) amenudo

h) estado de bienestar psicolégico y emocional

i) incrementar, hacer mas grande

Completa la tabla.

Infinitivo Participio Gerundio
1. alcanzar
2. amenazar
3. aumentar
4, deteriorar
5. experimentar
6. seguir
7. ser
8. tener
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TEXTO 16

é¢Duermes bien y lo suficiente?

La duracion éptima del suefio para adultos y personas mayores es de entre siete y nueve horas; esta
duracion éptima en niflos es mayor. La evidencia actual nos sugiere que dormir poco o mucho puede
incrementar el riesgo de mortalidad por todas las causas; y las mujeres son mas susceptibles a
duraciones de suefio mas cortas. Tanto es asi que mantener una duracién saludable del suefio es ya
un tema de salud publica muy relevante.

Quizas se estén preguntando qué tiene que ver el ejercicio con el suefio: tiene que ver, y mucho.
Sabemos que el suefio y el ejercicio fisico se influyen mutuamente mediante una interaccién
reciproca y compleja que incluye multiples vias fisioldgicas y psicoldgicas. La adherencia a realizar
suficiente actividad fisica y a tener un suefio saludable es esencial para prolongar la expectativa de
vida.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

adherencia (en medicina): seguimiento por parte del paciente del tratamiento que se le ha prescrito
complejo: complicado

esencial: necesario, fundamental

evidencia: certeza clara y manifiesta de la que no se puede dudar

expectativa de vida: nimero medio de afios que se espera que siga viviendo una persona
incrementar: aumentar, dar mayor extensién

mantener: proseguir en lo que se esta ejecutando

mortalidad: tasa de muertes producidas en una poblacién durante un tiempo dado
mutuamente: de manera reciproca

déptimo: sumamente bueno, que no puede ser mejor

prolongar: hacer que dure algo mas tiempo de lo regular

relevante: importante, significativo

saludable: que sirve para conservar o restablecer la salud corporal

susceptible: capaz de recibir la accidn o el efecto que se expresan a continuacion

PREGUNTAS

¢Cudl es la duracién dptima del suefio para adultos y personas mayores?
¢Qué riesgos existen si se duerme poco o demasiadas horas?

¢Por qué es importante mantener una duracion saludable del suefio?
¢Qué hay que hacer para llevar una vida sana?

Hablando de hacer deporte, ¢qué beneficios aporta a la salud fisica y mental?
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Relaciona las dos columnas.

1. mortalidad a) seguimiento por parte del paciente del tratamiento que
2. mutuamente se le ha prescrito
3. relevante b) complicado
4. saludable c) necesario, fundamental
5. esencial d) certeza clara y manifiesta de la que no se puede dudar
6. prolongar e) numero medio de afios que se espera que siga viviendo
7. o6ptimo una persona
8. complejo f) aumentar, dar mayor extensién
9. adherencia g) proseguir en lo que se estd ejecutando
10. evidencia h) tasa de muertes producidas en una poblacion durante
11. expectativa de vida un tiempo dado
12. incrementar i) de manera reciproca
13. mantener j) capaz de recibir la accién o el efecto que se expresan a
14. susceptible continuacién

k) sumamente bueno, que no puede ser mejor

I) hacer que dure algo mas tiempo de lo regular

m) importante, significativo

n) que sirve para conservar o restablecer la salud corporal

éSer o estar? Elige la opcion correcta.

La duracion éptima de suefio para adultos y personas mayores (1) es / estd de entre siete y nueve
horas; esta duracion éptima en nifios es mayor. La evidencia actual nos sugiere que dormir poco o
mucho puede incrementar el riesgo de mortalidad por todas las causas; y las mujeres (2) estdn / son
mas susceptibles a duraciones de suefio mas cortas. Tanto (3) es / estd asi que mantener una
duracidn saludable del suefio (4) es / estd ya un tema de salud publica muy relevante.

Quizas se (5) sean / estén preguntando qué tiene que ver el ejercicio con el suefio: tiene que ver, y
mucho. Sabemos que el suefio y el ejercicio fisico se influyen mutuamente mediante una interaccién
reciproca y compleja que incluye multiples vias fisioldgicas y psicoldgicas. La adherencia a realizar
suficiente actividad fisica y a tener un suefio saludable (6) es / estd esencial para prolongar la
expectativa de vida.
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TEXTO 17

La inteligencia artificial y la bisqueda de pareja

La inteligencia artificial aspira a cambiar las reglas del juego en la busqueda de pareja. Miles de
usuarios recurren a apps y bots que responden por ellos en aplicaciones como Bumble o Tinder para
conseguir citas y asi encontrar pareja. Algunos de ellos aseguran haber tenido éxito. Pero también
muchas voces sefialan los riesgos de esta intervencion deshumanizadora, ya que la conversacion
previa es el examen al que sometemos a los demads para optar por quedar en persona.

Este tipo de bots tratan de buscar a personas compatibles en las apps de citas y concertar una horay
un lugar para tener un encuentro con ellas. “Si normalmente hablamos de la interaccién entre dos
personas, aqui estamos hablando de la interaccidn entre una persona y una maquina. Esto tiene
algunas complicaciones”, alerta Elena Dapra, psicéloga especializada en bienestar psicoldgico.

Para empezar, la experta destaca que la relacidon parte de un engafio: el de no decirle a la otra
persona que es un bot quien esta ligando con ella. “éQué es lo que nos llama la atencién en la
relacidon con el otro? Saber que somos especiales”, sefala la psicdloga. En este caso, lo que se le esta
diciendo a la otra persona es: “No eres una prioridad, no eres especial para mi, no voy a gastar mi
tiempo en ti”.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

aspirar (a): desear o querer conseguir algo

bienestar: estado de satisfaccidn y felicidad

busqueda: accidn de buscar algo o a alguien

compatible: que puede convivir o funcionar junto con otra cosa o persona
complicacidn: situacion que dificulta algo

concertar: acordar, arreglar algo de antemano

en persona: de forma presencial

engafio: acto de hacer creer algo falso a alguien

gastar: utilizar recursos de forma indiscriminada

ligar: realizar acciones verbales y no verbales para expresar simpatia por la persona
quedar: tener una cita con alguien, encontrarse con alguien

recurrir (a): acudir a alguien o algo en busca de ayuda o solucion

sefialar: indicar o marcar algo

someter: proponer a la consideracion de alguien razones, reflexiones u otras ideas

PREGUNTAS

¢Cémo se suele buscar pareja hoy en dia?

¢Cémo estan cambiando las reglas del juego?

¢Cudles son las ventajas y desventajas de buscar pareja por Internet?

¢Qué hay que tener en cuenta a la hora de meterse en aplicaciones para encontrar pareja?

Segun tu opinidén, icdmo nos estd cambiando la inteligencia artificial?
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Relaciona las dos columnas.

W O N R WN R

R N e
A W N R O

en persona
sefalar
busqueda
guedar
concertar
ligar
someter
engafo
complicacion

. gastar

. compatible
. recurrir (a)
. bienestar

. aspirar (a)

a)
b)
c)
d)

f)

g)
h)

situacion que dificulta algo

indicar o marcar algo

desear o querer conseguir algo

gue puede convivir o funcionar junto con otra cosa o
persona

utilizar recursos de forma indiscriminada

de forma presencial

acudir a alguien o algo en busca de ayuda o solucién
proponer a la consideracion de alguien razones,
reflexiones u otras ideas

acordar, arreglar algo de antemano

tener una cita con alguien, encontrarse con alguien
realizar acciones verbales y no verbales para expresar
simpatia por la persona

accién de buscar algo o a alguien

estado de satisfaccion y felicidad

acto de hacer creer algo falso a alguien

Completa la tabla.

Verbo Nombre
1. aspirar
2. buscar
3. encontrar
4. intervenir
5. conversar
6. guedar
7. interactuar
8. complicar
9. relacionar
10. engafar
11. arriesgar
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TEXTO 18

¢Qué tienen de malo las pantallas?

Las guarderias detectan retrasos en los nifios por el abuso de las pantallas: el lenguaje aparece cada
vez mas tarde y hay problemas para comer y relacionarse. Asi lo concluye una encuesta entre las
guarderias privadas de Cataluiia, donde en dos de cada tres centros han detectado casos en los que
la sobreexposicidn a las pantallas ha provocado un retraso en el desarrollo del nifio, principalmente
en el lenguaje. Después del lenguaje, los aspectos del desarrollo alterados son la comida (46%, el
nifio tiene dificultades para comer sin una pantalla) y el aislamiento social (42%). Mas del 30% de los
centros identifica problemas a la hora de establecer vinculos relacionados con el profesorado y otros
nifos, dificultad para conciliar el suefo y retraso en el desarrollo psicomotriz.

“Los estudios demuestran que utilizar la pantalla como canguro tendria que estar prohibido”,
asevera el psicélogo Josep Lluis Matali, jefe de la unidad de conductas adictivas del hospital Sant
Joan de Déu. Los especialistas recomiendan una politica de 'mdvil cero' con los nifios.

Adaptado de www.lavanguardia.com

VOCABULARIO

abuso: utilizacién excesivo o inadecuado

aislamiento: accidn de apartar o separar a alguien o algo del entorno

alterado: que ha cambiado o modificado su estado normal

aseverar: afirmar con firmeza o seguridad

canguro: una persona que cuida a los nifios en ausencia de los padres

conciliar el suefo: quedarse dormido

conducta: manera de actuar o comportarse de una persona

desarrollo psicomotriz: proceso de desarrollo de las habilidades motoras y cognitivas en un individuo
encuesta: busqueda de nuevos conocimientos; conjunto de preguntas dirigidas para averiguar
opiniones

provocar: causar

retraso: demora o tardanza en la realizacién de algo

vinculos: lazos o relaciones que unen a personas o cosas

PREGUNTAS

éPor qué es nocivo el abuso de las pantallas en los nifios?
¢Cual es la opinidn de los expertos?
¢Qué pueden hacer los padres para evitar que los nifios abusen de las pantallas?

¢Qué medidas podrian implementarse a nivel social y familiar para mitigar el problema en
cuestion?

e (Cuales son las ventajas e inconvenientes de las nuevas tecnologias a la hora de educar a los
nifios?
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Relaciona las dos columnas

1. conciliar el sueno a) quedarse dormido
2. encuesta b) demora o tardanza en la realizacién de algo
3. alterado c) busqueda de nuevos conocimientos; conjunto de
4. vinculos preguntas dirigidas para averiguar opiniones
5. provocar d) que ha cambiado o modificado su estado normal
6. abuso e) una persona que cuida a los nifios en ausencia de los
7. conducta padres
8. desarrollo psicomotriz f) manera de actuar o comportarse de una persona
9. aislamiento g) afirmar con firmeza o seguridad
10. canguro h) accién de apartar o separar a alguien o algo del entorno
11. retraso i) utilizacion excesivo o inadecuado
12. aseverar j)  proceso de desarrollo de las habilidades motoras y
cognitivas en un individuo
k) causar
[) lazos o relaciones que unen a personas o cosas

Completa el texto con los verbos entre paréntesis.

Las guarderias (1) (detectar) ... retrasos en los nifios por el abuso de las pantallas: el lenguaje
(2) (aparecer) ... cada vez mas tarde y hay problemas para comer y relacionarse. Asi lo concluye una
encuesta entre las guarderias privadas de Cataluiia, donde en dos de cada tres centros han
detectado casos en los que la sobreexposicidon a las pantallas (3) (provocar) ... un retraso en el
desarrollo del nifio, principalmente en el lenguaje. Después del lenguaje, los aspectos del desarrollo
alterados (4) (ser) ... la comida (46%, el nifio tiene dificultades para comer sin una pantalla) y el
aislamiento social (42%). Mdas del 30% de los centros (5) (identificar) ... problemas a la hora de
establecer vinculos relacionados con el profesorado y otros nifios, dificultad para conciliar el suefio y
retraso en el desarrollo psicomotriz.

“Los estudios (6) (demostrar) ... que utilizar la pantalla como canguro (7) (tener) ... que estar
prohibido”, asevera el psicdlogo Josep Lluis Matali, jefe de la unidad de conductas adictivas del
hospital Sant Joan de Déu. Los especialistas (8) (recomendar) ...una politica de 'mdvil cero' con los
nifos.
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TEXTO 19

La inteligencia artificial y la ensefianza: ¢van de la mano?

Gutmaro Gémez Bravo, profesor de Historia Contemporanea de la Complutense de Madrid, lleva 17
anos dando clase. Sin embargo, tras afos de experiencia y evolucién, este curso ha tenido que
cambiar su forma de evaluar y volver a métodos “clasicos”, ya que se ha dado cuenta de que la
mayoria de alumnos, incluso los que se sientan en primera fila, utilizan ChatGPT para hacer los
trabajos. Gdmez Bravo alerta de los retos que la inteligencia artificial plantea a la ensefanza.

P. —éiPor qué es un retroceso?

R. —Porque los alumnos no deberian tener que memorizar. Ahora les mando un examen sobre los
libros.

P. —¢Como sabe que copian los estudiantes?

R. —La inteligencia artificial sigue el mismo relato y enseguida te das cuenta porque normalmente
enfoca un tema desde un solo angulo, no desde varios. Es todo muy neutro, incluso en el lenguaje,
gue es pretendidamente cientifico pero al final resulta artificial.

P. —Entonces, éno hay que usar la tecnologia en sus clases?

R. —Si, como apoyo a la docencia. Hay que incorporar la tecnologia, pero tenemos que ver hasta qué
limite. El problema es que estd sustituyendo la capacidad critica de los alumnos. El lenguaje visual
nos esta comiendo.

Adaptado de www.elmundo.es

VOCABULARIO

apoyo: ayuda, soporte, sostén

artificial: que esta producido por la mano del hombre, no natural

capacidad critica: habilidad para analizar y evaluar de forma objetiva y reflexiva
docencia: actividad de ensefiar o impartir conocimientos

evaluar: estimar los conocimientos, aptitudes y rendimiento de los alumnos
memorizar: aprender algo de memoria

pretendidamente: de manera falsa o aparente, sin ser genuino

reto: desafio, objetivo dificil de llevar a cabo

sustituir: poner a alguien o algo en lugar de otra persona o cosa

PREGUNTAS

¢Por qué Gutmaro Gémez Bravo ha cambiado su método de ensefianza?
¢Cuales son los desafios que la inteligencia artificial plantea a la ensefianza?

® (A qué se refiere Gutmaro Gomez Bravo afirmando que el lenguaje visual nos estd
comiendo?

e Segln tu opinidon, ¢cudles son las ventajas y desventajas de las nuevas tecnologias en el
proceso de ensefianza?

® Entuopinidén, éicomo y por qué se debe desarrollar el pensamiento critico?
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Relaciona las dos columnas.

1. sustituir a) de manera falsa o aparente, sin ser genuino
2. pretendidamente b) poner a alguien o algo en lugar de otra persona o cosa
3. memorizar ¢) habilidad para analizar y evaluar de forma objetiva y
4. docencia reflexiva
5. evaluar d) que esta producido por la mano del hombre, no natural
6. capacidad critica e) actividad de ensefar o impartir conocimientos
7. artificial f) ayuda, soporte, sostén
8. reto g) estimar los conocimientos, aptitudes y rendimiento de
9. apoyo los alumnos

h) aprender algo de memoria

i) desafio, objetivo dificil de llevar a cabo

Completa los huecos con los verbos en presente de indicativo o pretérito perfecto.

Gutmaro Gémez Bravo, profesor de Historia Contemporanea de la Complutense de Madrid, lleva 17
afios dando clase. Sin embargo, tras afios de experiencia y evolucién, este curso (1) (tener) ... que
cambiar su forma de evaluar y volver a métodos “cldsicos”, ya que (2) (darse) ... cuenta de que la
mayoria de alumnos, incluso los que (3) (sentarse) ... en primera fila, utilizan ChatGPT para hacer los
trabajos. Gdmez Bravo alerta de los retos que la inteligencia artificial plantea a la ensefianza.

P. —é Por qué es un retroceso?

R. —Porque los alumnos no deberian tener que memorizar. Ahora les (4) (mandar) ... un examen
sobre los libros.

P. —¢Como sabe que (5) (copiar) ... los estudiantes?

R. —La inteligencia artificial (6) (seguir) ... el mismo relato y enseguida te das cuenta porque
normalmente (7) (enfocar) ... un tema desde un solo angulo, no desde varios. Es todo muy neutro,
incluso en el lenguaje, que es pretendidamente cientifico pero al final resulta artificial.

P. —Entonces, éno hay que usar la tecnologia en sus clases?

R. —Si, como apoyo a la docencia. Hay que incorporar la tecnologia, pero (8) (tener, nosotros) ... que
ver hasta qué limite. El problema (9) (ser) ... que estd sustituyendo la capacidad critica de los
alumnos. El lenguaje visual nos esta comiendo.
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TEXTO 20

éSueiias con ser influencer? Pues que vayas a Irlanda

Ni astronautas, ni médicos, ni bomberos. Los nifios de hoy en dia suefian con ser influencer. La South
East Technological University de Irlanda ha lanzado una carrera para convertirse en influencer y
aprender a crear contenido en sdlo tres afios. “Sabiamos que habia un espacio y una necesidad para
esto, sdlo necesitdbamos desarrollar el curso hasta convertirlo en una licenciatura y conseguir su
ratificacion”, explica Irene McCormick, profesora titular de la universidad. El centro promete a los
futuros estudiantes la oportunidad de convertir su pasatiempo frente a la pantalla en una carrera:
haciéndose expertos en la teoria y el uso de las redes sociales y aprendiendo a conectarse con los
grupos demograficos objetivos en linea. Hacer de la creacién de contenido y el impulso de productos
digitales un negocio rentable y de éxito no es facil, por eso mismo, pretenden ayudar a los
estudiantes a centrarse en las estrategias detras de la creacidon de contenido, en lugar de en las
plataformas especificas en si. Por ahora, la carrera universitaria sdlo dispone de 40 plazas, por lo que
los estudiantes que estén interesados en convertirse en influencers y hacer de su hobby una
profesidén tendran que ser rdpidos para no quedarse sin plaza.

Adaptado de www.lavanguardia.com

VOCABULARIO

carrera: conjunto de estudios, generalmente universitarios, que habilitan para el ejercicio de una
profesidon

conseguir: obtener algo que se desea

contenido: cosa que se contiene dentro de otra

convertirse (en): transformarse en algo diferente

desarrollar: realizar o llevar a cabo algo

disponer (de): valerse de alguien o de algo, tenerlo o utilizarlo como propio
estar interesado (en): sentir curiosidad o deseo por algo

lanzar: iniciar o poner en marcha algo nuevo

negocio: empresa

pasatiempo: actividad que se realiza por diversién en el tiempo libre
pretender: tener la intencidn de hacer algo

rentable: que produce renta suficiente o remuneradora

PREGUNTAS

¢Qué quieren ser de mayores los nifios de hoy?

¢Qué aspectos importantes tiene que tener en cuenta un influencer?
¢Elinfluencer nace o se hace?

¢En qué hacen hincapié los autores de dicha carrera? ¢ Qué ofrecen a sus alumnos?

¢Qué papel desempefian las nuevas tecnologias en nuestra vida cotidiana?
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Relaciona las dos columnas.

1. contenido a) obtener algo que se desea
2. conseguir b) valerse de alguien o de algo, tenerlo o utilizarlo
3. lanzar como propio
4. rentable c) empresa
5. desarrollar d) tener laintencion de hacer algo
6. pasatiempo e) actividad que se realiza por diversion en el tiempo
7. estarinteresado (en) libre
8. carrera f) sentir curiosidad o deseo por algo
9. negocio g) realizar o llevar a cabo algo
10. disponer (de) h) conjunto de estudios, generalmente universitarios
11. pretender i) cosa que se contiene dentro de otra
12. convertirse (en) j) iniciar o poner en marcha un proyecto
k) que produce renta suficiente o remuneradora
[) transformarse en algo diferente

Completa el texto con las preposiciones del recuadro.

para (x2), con (x2), hasta, de (x3), frente a, a (x2), sin, en (x2)

Ni astronautas, ni médicos, ni bomberos. Los nifios de hoy en dia suefian (1) ... ser influencer. La
South East Technological University de Irlanda ha lanzado una carrera (2) ... convertirse en influencer
y aprender (3) ... crear contenido en sélo tres afios. “Sabiamos que habia un espacio y una necesidad
para esto, solo necesitdbamos desarrollar el curso (4) ... convertirlo (5) ... una licenciatura y
conseguir su ratificacion”, explica Irene McCormick, profesora titular de la universidad. El centro
promete a los futuros estudiantes la oportunidad (6) ... convertir su pasatiempo (7) ... la pantalla en
una carrera: haciéndose expertos en la teoria y el uso de las redes sociales y aprendiendo a
conectarse (8) ... los grupos demograficos objetivos en linea. Hacer de la creacién de contenido y el
impulso de productos digitales un negocio rentable y de éxito no es facil, por eso mismo, pretenden
ayudar a los estudiantes (9) ... centrarse en las estrategias detras de la creacidn de contenido, en
lugar de en las plataformas especificas en si. Por ahora, la carrera universitaria sélo dispone (10) ...
40 plazas, por lo que los estudiantes que estén interesados (11) ... convertirse en influencers y hacer
(12) ... su hobby una profesion tendran que ser rapidos (13) ... no quedarse (14) ... plaza.
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TEXTO 21
Cisco Garcia: uno de los mejores 100 influencers de Espaina

A Cisco Garcia la vida le cambid para siempre en el afo 2015. Practicando snowboard sufrié un
accidente que le dejé en silla de ruedas. Llegaron las cirugias para tratar de curar las lesiones
medulares, pero tras muchos meses de rehabilitacion decidid que era el momento de afrontar la
nueva situacion. Abogado de profesion siguié ejerciendo durante un tiempo, hasta que en 2019
decidié dejar esa faceta profesional para dedicarse en cuerpo y alma al tenis paralimpico. Su tesén y
su forma de contar su historia de superacidn en las redes sociales le han convertido, segun la revista
Forbes, en uno de los mejores 100 influencers de Espaia.

Adaptado de www.lavozdegalicia.es
VOCABULARIO

accidente: suceso eventual que altera el orden regular de las cosas

afrontar: hacer cara a un peligro, problema o situacién compleja

convertir (en): cambiar una cosa en otra

curar: aliviar una enfermedad o lesién

ejercer: practicar una profesion o actividad

en cuerpo y alma: con todo el ser, completamente entregado

lesion: dafio fisico causado por un accidente o trauma

rehabilitacidn: proceso de recuperacion fisica o mental después de una lesién o enfermedad
teson: decisidn y perseverancia que se ponen en la ejecucion de algo

PREGUNTAS

¢Cémo ha cambiado la vida de Cisco Garcia a raiz del accidente de 20157
¢A qué conclusién llegé Cisco Garcia tras muchos meses de rehabilitacion?
¢A qué se dedicaba antes? ¢A qué se dedica ahora?

Hoy en dia se considera uno de los mejores 100 influencers de Espafia. Segun tu opinidn,
épara qué utiliza las redes sociales?
e® Desde tu punto de vista, écomo es el caracter de Cisco Garcia?
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Relaciona las dos columnas.

accidente
afrontar
convertir (en)
curar

ejercer

en cuerpo y alma
lesién
rehabilitacién

W O N R WN R

teson

a)
b)
c)
d)

dano fisico causado por un accidente o trauma

aliviar una enfermedad o lesién

suceso eventual que altera el orden regular de las cosas
decisidon y perseverancia que se ponen en la ejecucién de
algo

con todo el ser, completamente entregado

cambiar una cosa en otra

proceso de recuperacion fisica o mental después de una
lesién o enfermedad

practicar una profesién o actividad

hacer cara a un peligro, problema o situacidon compleja

Elige la opcidén correcta(a/ b / c).

A Cisco Garcia la vida (1) ...

cambié para siempre en el afio 2015. (2) ...

snowboard sufrié un

accidente que le dejé en silla de ruedas. (3) ... las cirugias para tratar de curar las lesiones

medulares, (4) ... tras muchos meses de rehabilitacion decidid que era el momento de (5) ... la

nueva situacién. Abogado de profesidn (6) ... durante un tiempo, hasta que en el 2019 (7) ... dejar

esa faceta profesional (8) ... dedicarse en cuerpo y alma al tenis paralimpico. Su tesén y su forma de

contar su historia de superacién en las redes sociales le han convertido, segln la revista Forbes, en

uno de los mejores 100 influencers de Espaiia.

OPCIONES
1. a)le b) lo c)la
2. a) Practicado b) Practicar ¢) Practicando
3. a) Han llegado b) Llegaban c) Llegaron
4, a) pero b) ademas c) aunque
5. a)a b) enfrentarse c) afrontar
6. a) siguio ejerciendo b) llevd ejerciendo c) acabo ejerciendo
7. a) decidia b) decidio c) aprendi
8. a) para b) por c)a
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TEXTO 22

Ser inmigrante en Espaia

Los propietarios de viviendas en alquiler han cambiado sus preferencias al escoger inquilino. Las
familias con hijos, afios atrds vistas como el perfil mas estable a la hora de pagar la renta, empiezan a
ser percibidas con cierto recelo por algunos caseros, que ahora se decantan por lo que consideran
inquilinos mas seguros. La desconfianza se multiplica si quien llama a la puerta es una familia
monoparental como la de Marina Duarte, que lleva mds de un afio buscando un alquiler en Madrid.
Imposible. “No me quieren alquilar”, dice esta mujer uruguaya de 39 afios con dos hijos menores que
vive en un piso cedido gratuitamente por una ONG en el barrio de Tetuan. Ella dice hablar en boca
de “muchisimas familias que estdn en la misma situacidon”. Duarte estd empleada y, aun asi, no tiene
acceso a un piso de alquiler. “Tengo dos trabajos, uno de seis horas de limpieza y otro de cuatro
horas de empleada del hogar y con los dos gano 1.200 euros al mes. Pero me dicen que no paso el
estudio de solvencia porque con mi sueldo tengo que mantener a mis dos hijos”.

Adaptado de www.elpais.com

VOCABULARIO

alquiler: precio en que se alquila algo

ceder: dar, transferir o traspasar a alguien una cosa, accién o derecho

decantarse (por): inclinarse claramente hacia una opinidn, elegir, escoger

desconfianza: falta de esperanza que se tiene de alguien o algo

escoger: tomar o elegir una 0 mas cosas o personas entre otras

estar empleado: tener trabajo

ganar: obtener un sueldo en un empleo o trabajo

inquilino: arrendatario

mantener: costear las necesidades econdmicas de alguien

propietario: persona que tiene la propiedad de una cosa

recelo: sospecha o falta de confianza hacia una persona por suponer que oculta malas intenciones o
hacia una cosa por suponer que conlleva algun peligro

renta: cantidad de dinero que se paga regularmente por el alquiler

solvencia: capacidad de una persona para cumplir con todas sus obligaciones, es decir, para ser capaz
de devolver sus deudas, presentes o futuras

sueldo: remuneracion regular asignada por el desempefo de un cargo o servicio profesional

PREGUNTAS

¢De donde es Marina Duarte? ¢ Cual es su situacion econdmica y laboral?
¢Qué problemas tiene Marina Duarte?

éDoénde vive ahora?

¢Por qué no le quieren alquilar? ¢Es una situacion frecuente?

Segun tu opinién, iqué problemas tienen que superar los inmigrantes que llegan a Espafia?
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Relaciona las dos columnas.

1. propietario a) elegir
2. desconfianza b) remuneracién regular asignada por el desempeiio de un
3. escoger cargo o servicio profesional
4. inquilino c) obtener un sueldo en un empleo o trabajo
5. solvencia d) cantidad de dinero que se paga regularmente por el
6. renta alquiler
7. recelo e) precio en que se alquila algo
8. decantarse (por) f) falta de esperanza que se tiene de alguien o algo
9. alquiler g) costear las necesidades econdmicas de alguien
10. estar empleado h) arrendatario
11. ganar i) inclinarse claramente hacia una opinion, elegir, escoger
12. sueldo j) persona que tiene la propiedad de una cosa
13. mantener k) sospecha o falta de confianza hacia una persona
14. ceder I) capacidad de una persona para cumplir con todas sus
obligaciones
m) dar, transferir o traspasar a alguien una cosa, accién o
derecho
n) tener trabajo

Completa con los verbos del recuadro.

mantener, llama, vive, han cambiado, empiezan, se decantan, paso, tiene, lleva, gano

Los propietarios de viviendas en alquiler (1) ... sus preferencias al escoger inquilino. Las familias con
hijos, afios atrds vistas como el perfil mas estable a la hora de pagar la renta, (2) ... a ser percibidas
con cierto recelo por algunos caseros, que ahora (3) ... por lo que consideran inquilinos mas seguros.
La desconfianza se multiplica si quien (4) ... a la puerta es una familia monoparental como la de
Marina Duarte, que (5) ... mas de un afio buscando un alquiler en Madrid. Imposible. “No me
quieren alquilar”, dice esta mujer uruguaya de 39 afios con dos hijos menores que (6) ... en un piso
cedido gratuitamente por una ONG en el barrio de Tetudn. Ella dice hablar en boca de “muchisimas
familias que estan en la misma situacion”. Duarte estd empleada y, aun asi, no (7) ... acceso a un piso
de alquiler. “Tengo dos trabajos, uno de seis horas de limpieza y otro de cuatro horas de empleada
del hogar y con los dos (8) ... 1.200 euros al mes. Pero me dicen que no (9) ... el estudio de solvencia

porque con mi sueldo tengo que (10) ... a mis dos hijos”.
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SOLUCIONES

TEXTO 1 La boda de Javier

Competencia léxica

Competencia gramatical

1i;2h;3p;4f,5j;61;7c;8d;9a;10e;11¢g;
12 k; 13 m; 14 0; 15 b; 16 n

1 comprd; 2 iba; 3 acabd; 4 pidio; 5 dijo;
6 pidieron; 7 hicieron;
9 cancelaron; 10 suspendimos; 11 estaba; 12 se
disparaba; 13 habian planeado; 14 cogieron;

15 pensaban; 16 pusieron; 17 seguimos

empezaron; 8

TEXTO 2 La amistad hoy en dia

Competencia léxica

Competencia gramatical

1f,2h;3b;4j;5i;6k;7d;8a;9g;10c;111;
12 e

1 determina; 2 admitir; 3 llevar; 4 ayudar;
5 estd; 6 mantener; 7 compartir; 8 ha volcado;
9 alterando; 10 siguen; 11 ofrece

TEXTO 3 Conducir un Tesla para ganarse el pan

Competencia léxica

Competencia gramatical

11;2g,3e;4k;5j;6h;7f,8i;9¢c;10d; 11 m;
12a3;13b

1 a; 2 de; 3 para; 4 con; 5 por; 6 por; 7 en; 8
por; 9 por; 10 en; 11 con; 12 por; 13 por

TEXTO 4 Trabajar sin parar y con estrés

Competencia léxica

Competencia gramatical

1n;2f,31;4c;5j;60;7d;8b;9i;10k; 11 ¢;
12m; 13 h; 14 3;15¢g

1a;2c¢;3b;4c;5a;6b;7b;8c;9a;10b;11a

TEXTO 5 La cultura de la penalizacién: ées tan eficaz como parece?

Competencia léxica

Competencia gramatical

1g;,2j;3i;4e;,5c¢c;6d;7a;8b;9k;10i; 11 n;
12f;13 h; 14 0; 15 m

1 desde; 2 de; 3 a; 4en;5en; 6en;7con; 8en;
9 para; 10 de
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TEXTO 6 Los espafioles no estan comprometidos con su trabajo

Competencia léxica

Competencia gramatical

1f,2g;31;4d;5e;6j;7b;8i;9a;10c; 11 h;
12 k

1
4 declaran; 5 sobrepasa; 6 alimenta; 7 mengua;

se sienten; 2 atraviesa, 3 caminaron;

8 ha encuestado

TEXTO 7 Ser parada con 47 afios: “No se me caen los anillos por hacer ningun tipo de trabajo”

Competencia léxica

Competencia gramatical

1b;2c;3a;4j;5f,6d;7e;8g;9h;10i

1d; 2Sin; 3 con; 4sin; 5 en; 6 en; 7 en; 8 por

TEXTO 8 Relajarse sin ruidos

Competencia léxica

Competencia gramatical

1f,2¢;3j;4d;5b;6g;7¢e;8a;9i;10h

1c;2b;3b;43a;5¢c;6b;7a

TEXTO 9 Los madrileios corren peligro de extincién

Competencia léxica

Competencia gramatical

1g;2d;3b;4e;5a;6i;7f,8¢;9j;10h

1b;2a;3b;4a;5c;64a;7a;8a;9c

TEXTO 10 Vivir en Ibiza: “Lo dificil es encontrar alojamiento, lo demas te lo regala este lugar”

Competencia léxica

Competencia gramatical

1d;2e;3b;4a;5f,6¢;7¢g

1c;23;3b;4b;5a;6a;7c;8b

TEXTO 11 Ser solidario y aportar a la comunidad

Competencia léxica

Competencia gramatical

1i;2j;3k;41;5m;6n;7p;8a;9b;10¢; 11 ¢€;
12d;13f;14g;15h; 160

1a;2b;33;44a9;5b;6c;7b;84a;9c;10a
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TEXTO 12 Un empresario busca camareros y camareras... mayores de 50 afios

Competencia léxica

Competencia gramatical

1c;2d;3e;4f;5a3;6g;7h;8b

1b;2a;3c;4a;5b;6a;74a;8c

TEXTO 13 Regresar a casa de los padres

Competencia léxica

Competencia gramatical

1j;2g3¢c;4m;5n;61;7p;8i;9b;10h;11f;
12k; 13 0;14a;15¢; 16d

1 regresar; 2 se enfrentan; 3 emanciparse;
4 iniciaron; 5 permiten; 6 explican; 7 olvidar;
8 han empeorado

TEXTO 14 Abogada de profesidn, granjera por vocacion

Competencia léxica

Competencia gramatical

1d;2g;3f;4a;5e;6h;7¢;8b

1 estaba; 2 dijo; 3 queria; 4 cred; 5 era; 6 tenia;
7 llevaba; 8 hablaba; 9 habia contado; 10 habia
tenido; 11 pedia; 12 compraron

TEXTO 15 La salud mental de los jovenes sigue deteriorandose

Competencia léxica

Competencia gramatical

1d;2h;3f;4b;5i;6e;7c;8g;9a

1 amenazado, amenazando; 2 aumentado,
aumentando; 3 deteriorado, deteriorando;
4 experimentado, experimentando; 5 seguido,

siguiendo; 6 sido, siendo; 7 tenido, teniendo

TEXTO 16 ¢ Duermes bien y lo suficiente?

Competencia léxica

Competencia gramatical

1h;2i;3m;4n;5¢;61;7k;8b;9a;10d;11¢;
12f;13g; 14

1es; 2son; 3 es; 4es; 5 estén; 6 es
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TEXTO 17 La inteligencia artificial y la busqueda de pareja

Competencia léxica

Competencia gramatical

1f,2b;31;4j;5i;6k;7h;8n;9a;10¢; 11d;
12g;13m; 14 c

1 aspirante, aspiracidén; 2 busqueda;
3 encuentro; 4 intervencion; 5 conversacion;
6 quedada; 7

9 relacion; 10 engaiio; 11 gasto; 12 riesgo

interaccién; 8 complicacidn;

TEXTO 18 ¢Qué tienen de malo las pantallas?

Competencia léxica

Competencia gramatical

1a3;2c¢,3d;41;5k;6i;7f,8j;9h;10e;11b;
12 g

1 detectan; 2 aparece; 3 ha provocado; 4 son;
5 identifica; 6 demuestran, han demostrado,
7 tiene, tendria; 8 recomiendan

TEXTO 19 La inteligencia artificial y la ensefianza: ¢van de la mano?

Competencia léxica

Competencia gramatical

1b;2a;3h;4e;5g;6¢c;7d;8i;9f

1 ha tenido; 2 se ha dado; 3 se sientan;

4 mando; 5 copian; 6 7 enfoca;

8 tenemos; 9 es

sigue;

TEXTO 20 ¢éSueias con ser influencer? Pues que vayas a Irlanda

Competencia Iéxica

Competencia gramatical

1i;2a;3j;4k;5g;6e;7f,8h;9¢;10b; 11d;
121

1 con; 2 para; 3 a; 4 hasta; 5 en; 6 de; 7 frente
a; 8 con; 9 a; 10 de; 11 en; 12 de; 13 para;
14 sin

TEXTO 21 Cisco Garcia: uno de los mejores 100 influencers de Espaiia

Competencia léxica

Competencia gramatical

1c;2i;3f;4b;5h;6e;7a;8g;9d

la;2c;3c;4a;5c;6a;7b;8a
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TEXTO 22 Ser inmigrante en Espafa

Competencia léxica

Competencia gramatical

1j;2f,3a3;4h;51;6d;7k;8i;9e;10n;11c;
12b;13g;14 m

10 mantener

1 han cambiado; 2 empiezan; 3 se decantan;
4 |lama; 5 lleva; 6 vive; 7 tiene; 8 gano; 9 paso;
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GLOSARIO

a marchas forzadas: a toda prisa, con gran rapidez

a ratos: a veces

a tiempo parcial: a jornada reducida, trabajar menos de 30-35 horas a la semana
abandonar: dejar solo algo o a alguien alejdndose de ello o dejando de cuidarlo
abundancia: gran cantidad

abuso: utilizacién excesivo o inadecuado

accidente: suceso eventual que altera el orden regular de las cosas

acera: orilla de la calle reservada al transito de peatones

adherencia (en medicina): seguimiento por parte del paciente del tratamiento que se le ha prescrito
admitir: reconocer como cierta una cosa

afectar (a): producir un efecto, cambio o alteracién en algo o en alguien

afrontar: hacer cara a un peligro, problema o situacién comprometida

agobiado: preocupado gravemente, dicho de un peso

ahorrar: reservar una parte de los ingresos

aislamiento: accidn de apartar o separar a alguien o algo del entorno

alcanzar: lograr, llegar a

alertar (de): advertir, avisar

alojamiento: lugar donde una persona o un grupo de personas se quedan, o donde esta algo
alquiler: precio en que se alquila algo

alterado: que ha cambiado o modificado su estado normal

alterar: cambiar la esencia o forma de algo

alzar: levantar, subir

amanecer: empezar a aparecer la luz del dia

ambiente: aire o atmdsfera de un lugar

amenazar: poner en peligro, intimidar

anillo de pedida: aquel que se entrega a la hora de pedir matrimonio

animar: infundir animo, fuerza o energia a alguien para que haga algo

antelacién: hecho de suceder o cosa de hacer antes del tiempo previsto

apoyo: ayuda, soporte, sostén

aprendizaje: proceso de adquisicién de conocimientos

arrinconar: apartar a alguien del puesto que ocupa o privarlo de los privilegios que tienen los que
estan a su alrededor

artificial:que es producido por la mano del hombre, no natural

asegurar: garantizar

asesoria: servicio profesional de informacion y consejo en materia especializada

aseverar: afirmar con firmeza o seguridad

asiduidad: frecuencia, puntualidad o aplicacién constante a algo

asilo: establecimiento benéfico en el que se recoge y asiste a personas pobres o desvalidas
aspirar (a): desear o querer conseguir algo

atravesar: pasar circunstancialmente por una situacién favorable o desfavorable
aumentar: incrementar, hacer mas grande

auriculares: parte de aparatos telefénicos o pieza aislada que se aplica a los oidos para percibir
sonido
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avispado: vivo, listo o sagaz

bienestar: estado de satisfaccion y felicidad

boda: casamiento

busqueda: accidn de buscar algo o a alguien

caérsele los anillos a alguien: suele expresar buena disposicién para hacer algo potencialmente
humillante

cancelar: anular, suspender

canguro: una persona que cuida a los nifios en ausencia de los padres

capacidad critica: habilidad para analizar y evaluar de forma objetiva y reflexiva

capacidad econdmica: recursos econdmicos

cargar: proveer a un utensilio o aparato de aquello que necesita para funcionar

carrera: conjunto de estudios, generalmente universitarios, que habilitan para el ejercicio de una
profesion

caseron: casa muy grande y de lujo

ceder: dar, transferir o traspasar a alguien una cosa, accion o derecho

charlar: conversar, hablar

clarificar: aclarar

clavado: sorprendido o acertado, correcto

colindante: limitrofe, que colinda con otro terreno o construccién o tiene una pared comun con él
combustion: accidn y efecto de arder o quemar

compatible: que puede convivir o funcionar junto con otra cosa o persona

complejo: complicado

complicacidn: situacion que dificulta algo

comprometido: que asume un compromiso de cardcter ético en lo politico o lo social

concertar: acordar, arreglar algo de antemano

concesionario: establecimiento donde se venden coches nuevos

conciliar el suefo: quedarse dormido

conducta: manera de actuar o comportarse de una persona

conseguir: obtener algo que se desea

contenido: cosa que se contiene dentro de otra

convertirse (en): transformarse en algo diferente

convocar: anunciar, hacer publico un acto, como un concurso, unas oposiciones, una huelga, etc.,
para que pueda participar quien esté interesado

cosecha: conjunto de frutos que se recogen de la tierra en la época del afio en que estan maduros
coste: valor de los bienes y servicios o gasto para su adquisicion

culpa: sensacién interna de haber hecho algo malo

curar: aliviar una enfermedad o lesion

decantarse (por): inclinarse claramente hacia una opinidn, elegir, escoger
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dejar (de): parar de hacer algo, cesar

dependiente/a: empleado que tiene a su cargo atender a los clientes en las tiendas

desarrollar: realizar o llevar a cabo algo

desarrollo psicomotriz: proceso de desarrollo de las habilidades motoras y cognitivas en un individuo
desconfianza: falta de esperanza que se tiene de alguien o algo

desenfreno: comportamiento impulsivo, sin orden ni sentido de la medida

desguace: lugar en que se desguazan vehiculos y frecuentemente se ponen a la venta sus piezas
utiles

desigual: diverso, variable

despensa: habitacidn o lugar de una casa u otro edificio donde se almacenan y conservan alimentos
destacar: poner de relieve, resaltar

deteriorarse: empeorar, desgastarse

diariamente: cada dia, cotidianamente

discriminar: dar trato desigual a una persona o colectividad por motivos raciales, religiosos, politicos,
de sexo, de edad, de condicién fisica o mental

disponer (de): valerse de alguien o de algo, tenerlo o utilizarlo como propio

docencia: actividad de ensefiar o impartir conocimientos

dueio: persona que tiene dominio o sefiorio sobre alguien o algo, propietario

duradero: durable, persistente

duro: violento, cruel

ejercer: practicar una profesion o actividad

eliminar: quitar o separar algo, prescindir de ello

emanciparse: independizarse

empeorar: hacer que aquel o aquello que ya era o estaba malo, sea o se ponga peor

empleado: trabajador

empleo: ocupacién, trabajo

empresario: emprendedor, persona que emplea trabajadores

en cuerpo y alma: con todo el ser, completamente entregado

en persona: de forma presencial

encuesta: busqueda de nuevos conocimientos; conjunto de preguntas dirigidas para averiguar
opiniones

encuestar: interrogar a alguien, hacer preguntas para conocer la opinion de las personas

enfadado: contrariado o disgustado por algo, enojado

enfrentarse (a): luchar contra, combatir, hacer frente a

engaio: acto de hacer creer algo falso a alguien

enlace: boda, matrimonio

entregar: repartir, suministrar

entretenimiento: cosa que sirve para divertir

enviar: hacer llegar una cosa a un lugar

escoger: tomar o elegir una o0 mas cosas o personas entre otras

esconder: ocultar, encubrir

esencial: necesario, fundamental

esfumarse: disiparse, desaparecer

espléndido: que destaca por sus cualidades extraordinarias

esposo: persona casada, con relacién a su conyuge
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estar a las duras y a las maduras: acompafiar a alguien en cualquier situacion

estar dispuesto (a): tener ganas de realizar algo

estar empleado: tener trabajo

estar en peligro de extincion: estar en riesgo de desaparecer

estar interesado (en): sentir curiosidad o deseo por algo

evaluar: estimar los conocimientos, aptitudes y rendimiento de los alumnos

evidencia: certeza clara y manifiesta de la que no se puede dudar

exiguo: escaso o insuficiente

expectativa de vida: nimero medio de afios que se espera que siga viviendo una persona
extinguirse: apagarse/desaparecer

factura: cuenta en que se detallan con su precio los articulos vendidos o los servicios realizados y que

se entrega al cliente para exigir su pago

fallo: fracaso, accién equivocada, error

fastidiar: causar enfado o molestia

finca: propiedad inmueble, rustica o urbana

formacion: nivel de conocimientos que una persona posee sobre una determinada materia
frustracidon: sentimiento de tristeza, decepcién y desilusion

ganancia: cantidad de dinero que se gana

ganar: obtener un sueldo en un empleo o trabajo

gastar: utilizar recursos de forma indiscriminada

gasto: cantidad de dinero que se gasta en algo

genuino: auténtico, propio

gestionar: administrar, manejar, encargarse de algo

granja: empresa privada dedicada a la produccion agricola

granjera: es una persona que posee o alquila tierras para la agricultura

harto/a: molesto con alguien o algo porque determinada cosa se ha repetido demasiadas veces
hincar la rodilla: pedir matrimonio, pedir la mano

hostil: que con su actitud o sus actos se muestra contrario a una persona o cosa o enemigo de ellas
huerta: terreno destinado al cultivo de verduras, legumbres y drboles frutales

huésped: persona alojada en casa ajena

imprescindible: necesario, obligatorio

incrementar: aumentar, dar mayor extensién

incumplir: infringir, desobedecer

infancia: periodo de la vida humana desde el nacimiento hasta la pubertad

iniciar: comenzar, empezar

iniciativa: proposicion o idea que sirve para iniciar alguna cosa

innumerable: copioso, numeroso

inquilino: arrendatario

invernadero: recinto en el que se mantienen condiciones ambientales adecuadas para favorecer
cultivo de plantas

invertir (en): emplear una cantidad de dinero en un proyecto o negocio para conseguir ganancias
involuntario: no intencionado, espontdneo

jornada: tiempo de duracién del trabajo diario

ladrillo: material ceramico y con forma rectangular de construccién

lanzamiento: emisidn, presentacion de un producto nuevo

el
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lanzar: iniciar o poner en marcha algo nuevo

lesién: dafio fisico causado por un accidente o trauma

ligar: realizar acciones verbales y no verbales para expresar simpatia por la persona

llevar a cabo: realizar una tarea

llevar al altar: casarse

lucrarse: beneficiarse, obtener ganancias

mantener: proseguir en lo que se esta ejecutando; costear las necesidades econdmicas de alguien
matrimonio: unidon de hombre y mujer, concertada mediante ciertos ritos o formalidades legales
memorizar: aprender algo de memoria

menguar: disminuir, reducir

meter la pata: cometer un error, equivocarse

mono: muy bonito

mortalidad: tasa de muertes producidas en una poblacién durante un tiempo dado

mozo de almacén: persona que se encarga de recibir, almacenar y enviar mercancias de un almacén
mudarse: trasladarse

mutuamente: de manera reciproca

negociar: tratar un asunto para llegar a un acuerdo o solucion

negocio: empresa

no le queda mas remedio: no le queda otra alternativa

nocturno: que se hace durante la noche

notablemente: de manera significativa

obrero: trabajador

obtener: conseguir, ganar

obvio: muy claro o que no tiene dificultad

optar (por): escoger una posibilidad entre varias

6ptimo: sumamente bueno, que no puede ser mejor

pancarta: cartel con consignas o diversos mensajes

pantalla: en aparatos electrénicos, superficie donde aparecen imagenes.

parar: dejar de hacer algo

paro: desempleo

parroquia: iglesia en que se administran los sacramentos y se atiende espiritualmente a los fieles de
una feligresia

pasatiempo: actividad que se realiza por diversion en el tiempo libre

penalizacion: imposicion de una pena, sancion o castigo

perecedero: que tiene duracién limitada

pesar: sentimiento o dolor interior que molesta y fatiga el animo

planear: hacer planes o proyectos

plazo: periodo de tiempo

poblacién activa: cantidad de personas que se han integrado al mercado de trabajo

poder adquisitivo: capacidad econdémica para obtener bienes y servicios

precario: de poca estabilidad o duracién

presupuesto: cantidad de dinero calculado para hacer frente a los gastos generales de la vida
cotidiana, de un viaje, etc.

pretender: tener la intencidn de hacer algo

pretendidamente: de manera falsa o aparente, sin ser genuino
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prolongar: hacer que dure algo mas tiempo de lo regular

propietario: persona que tiene la propiedad de una cosa

provocar: causar

quebradero de cabeza: preocupacién que perturba e inquieta el animo

quedar: permanecer en un lugar o situacién

recelo: sospecha o falta de confianza hacia una persona por suponer que oculta malas intenciones o
hacia una cosa por suponer que conlleva algun peligro

recurrir (a): acudir a alguien o algo en busca de ayuda o solucion

reforestar: repoblar un terreno con plantas forestales

regresar: volver

rehabilitacidn: proceso de recuperacion fisica o mental después de una lesion o enfermedad
relevante: importante, significativo

relevo: persona o conjunto de personas que relevan a otra u otras

remedio: medio que se toma para reparar un daino o inconveniente

renta: cantidad de dinero que se paga regularmente por el alquiler

rentable: que produce renta suficiente o remuneradora

reto: objetivo dificil de llevar a cabo

retraso: demora o tardanza en la realizacion de algo

reversible: que puede volver a un estado o condicién anterior

salario: cantidad de dinero con que se retribuye a los trabajadores por cuenta ajena
salud mental: estado de bienestar psicolégico y emocional

saludable: que sirve para conservar o restablecer la salud corporal

sembrar: arrojar y esparcir las semillas en la tierra preparada para este fin

sefialar: indicar o marcar algo

significativo: importante, relevante

sin tregua: sin cesar

sobrepasar: superar o aventajar en una actividad, cualidad o caracteristica
solvencia: capacidad de una persona para cumplir con todas sus obligaciones, es decir, para ser capaz
de devolver sus deudas, presentes o futuras

someter: proponer a la consideracion de alguien razones, reflexiones u otras ideas
sueldo: remuneracion regular asignada por el desempefio de un cargo o servicio profesional
susceptible: capaz de recibir la accidn o el efecto que se expresan a continuacién
sustitucion: accién de poner a alguien o algo en lugar de otra persona o cosa
sustituir: poner a alguien o algo en lugar de otra persona o cosa

tangible: que se puede tocar

tesén: decisién y perseverancia que se ponen en la ejecucion de algo

tirar: desechar algo, deshacerse de ello

tomar en consideracidn: tener algo en cuenta

trastorno: alteracion leve de la salud

valor: importancia o validez de una cosa

vehiculo: medio de transporte de personas o cosas

venta: accion de dar una cosa a alguien a cambio de una cantidad de dinero
vinculos: lazos o relaciones que unen a personas o cosas

vuelta al nido: regreso al hogar familiar
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iMuchas gracias!
Espero que te haya resultado util y que hayas aprendido
algo nuevo.

No dudes en ponerte en contacto conmigo si tienes
cualquier pregunta.
selivanova-irina@inbox.ru
@irina_profe
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