
OSAS QUE HACES MAL 
ON    LOS 
 ELECTRODOMÉSTICOS

DE    LA    COCINA 
 
¿Pones la leche en la puerta de la nevera? 
¿Aclaras los platos antes de meterlos en el 
lavavajillas? Tenemos un par de cositas que 
decirte. 
 
MIKEL LÓPEZ ITURRIAGA 
 

El dinero no da la felicidad, la dan los electrodomésticos. Esto es lo que pienso cada vez 
que veo una pila de platos sucios en el fregadero y le digo al lavavajillas: "Gracias por existir 
y quitarme este marronazo de encima. Te quiero y me casaría contigo ah
legal". 

 
El problema de los que mantenemos relaciones amorosas con el lavaplatos, la nevera o 

el horno es que muchas veces abusamos de ellos. No penséis mal, sátiros, que no nos los 
chuscamos sin su consentimiento. Me refiero a todas esa
aparatos, unas veces por dejadez, pero la mayoría, por pura ignorancia. Y lo peor es que 
muchos de estos errores nos cuestan dinero, porque cometiéndolos malgastamos comida y 
energía. 

 
Así que ya sabes, si quieres ahorrar 

electrodomésticos, no te pierdas este vídeo que cambiará tu vida y la de tus seres metálicos 
más queridos. Los consejos que incluye nos los han facilitado marcas como Balay y personas 
que saben un rato del asunto como Álvaro Palomino, responsable de Miele Center Madrid.

 

http://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2015/11/17/articulo/1447785666_684667.html

 
1.   Anota todos los consejos (
electrodomésticos de la cocina: 
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COSAS QUE HACES MAL  

ELECTRODOMÉSTICOS  

¿Pones la leche en la puerta de la nevera?  
¿Aclaras los platos antes de meterlos en el 

Tenemos un par de cositas que 

MIKEL LÓPEZ ITURRIAGA - 26/11/2015 

dinero no da la felicidad, la dan los electrodomésticos. Esto es lo que pienso cada vez 
que veo una pila de platos sucios en el fregadero y le digo al lavavajillas: "Gracias por existir 
y quitarme este marronazo de encima. Te quiero y me casaría contigo ahora mismo si fuera 

El problema de los que mantenemos relaciones amorosas con el lavaplatos, la nevera o 
el horno es que muchas veces abusamos de ellos. No penséis mal, sátiros, que no nos los 
chuscamos sin su consentimiento. Me refiero a todas esas cosas que hacemos mal con estos 
aparatos, unas veces por dejadez, pero la mayoría, por pura ignorancia. Y lo peor es que 
muchos de estos errores nos cuestan dinero, porque cometiéndolos malgastamos comida y 

Así que ya sabes, si quieres ahorrar y, de paso, frenar una posible rebelión de tus 
electrodomésticos, no te pierdas este vídeo que cambiará tu vida y la de tus seres metálicos 
más queridos. Los consejos que incluye nos los han facilitado marcas como Balay y personas 

nto como Álvaro Palomino, responsable de Miele Center Madrid.

[Texto tomado de El País, sección "El comidista"
http://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2015/11/17/articulo/1447785666_684667.html

(en imperativo) que Mikel López Iturriaga da sobre los 
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dinero no da la felicidad, la dan los electrodomésticos. Esto es lo que pienso cada vez 
que veo una pila de platos sucios en el fregadero y le digo al lavavajillas: "Gracias por existir 

ora mismo si fuera 

El problema de los que mantenemos relaciones amorosas con el lavaplatos, la nevera o 
el horno es que muchas veces abusamos de ellos. No penséis mal, sátiros, que no nos los 

s cosas que hacemos mal con estos 
aparatos, unas veces por dejadez, pero la mayoría, por pura ignorancia. Y lo peor es que 
muchos de estos errores nos cuestan dinero, porque cometiéndolos malgastamos comida y 

y, de paso, frenar una posible rebelión de tus 
electrodomésticos, no te pierdas este vídeo que cambiará tu vida y la de tus seres metálicos 
más queridos. Los consejos que incluye nos los han facilitado marcas como Balay y personas 

nto como Álvaro Palomino, responsable de Miele Center Madrid. 

, sección "El comidista": 
http://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2015/11/17/articulo/1447785666_684667.html]. 
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2.    ¿Podrías añadir algún consejo más para los electrodomésticos de la cocina?, ¿y para 
alguna cuestión relativa a la casa? 
 
 
3.    Explica las palabras o expresiones que Mikel López Iturriaga utiliza al aconsejarnos 
sobre la utilización de los electrodomésticos de la cocina: 

 
a) No seas burro y no pongas la leche en la puerta de la nevera. 
b) Solo está permitido meter el chocolate en la nevera si fuera hace un calor que te 
torras. 
c) Llena la nevera a cascoporro de comida. 
d) Mejor tira el medio limón reseco, la cebolla chuchurría y el membrillo de cuando 
Felipe era presidente. 
e) ¿Eres de los que se tira un minuto con la puerta de la nevera abierta, decidiendo qué 
va a sacar para comer? Eres el derrochador de energía del vecindario. 
f) No metas sin ton ni son la vajilla al friegaplatos.  
g) Los programas rápidos de los lavavajillas suelen ser los que más pasta cuestan.  
h)¿Eres un histérico de los que tienen que estar mirando constantemente el horno?  
i) Este es un caso real como la vida misma. 

 


